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Úvodní slovo 
� ím by byla naše Evropa, kdyby se na jejím sjednocování nepodíleli všichni lidé, a to 

zejména mladí lidé v jednotlivých � lenských zemích? V této p�íru� ce se ke slovu dostávají 
studenti a studentky, �ákyn�  a �áci našich p� ti škol ze � ty� evropských zemí, kte�í se rozhodli 
anga�ovat práv�  v oblasti integrace Evropy. 

Nejprve tu byl jen nápad, myšlenka vytvo�it spole� né dílo. Ale studenti a studentky se 
velmi rychle dohodli v rámci projektu Socrates na vytvo�ení této spole� né p�íru� ky ur� ené 
ostatním mladým lidem organizujícím mezinárodní setkání mláde�e. Toto dílo je výsledkem 
nep�etr�ité dvouleté práce student�  všech zú� astn� ných škol. 

P�íru� ka by m� la pomoci mnoha mladým lidem p�i samostatném organizování 
interkulturních a mezinárodních projekt� , p�i jejich plánování, organizování a vlastní 
realizaci. Dob�e toti� víme, �e jen p�i osobních kontaktech a setkáních mladých lidí se 
z myšlenky o jednotné Evrop�  stane skute� nost. 
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P� edmluva 
Ka�dý z nás by rád poznával nové zem� , setkával se s milými lidmi, získával nové 

informace o kultu�e, d� jinách a zp� sobu �ivota našich evropských soused� . A tak jsme se 
spole� n�  pustili do práce. My, to jest studenti a studentky ze � ty� evropských zemí, studující 
na p� ti r� zných gymnáziích. 

Mezinárodní a multikulturní setkání mláde�e nabízejí výbornou mo�nost, jak lze 
skute� n�  pro�ít vše, co bylo výše uvedeno. Nemáme však na mysli jakákoli setkání mláde�e, 
nýbr� taková, která by byla organizována samotnými studenty a dalšími mladými pro jejich 
vrstevníky. 

Touto bro�urou p�edstavujeme všem výsledek naší spole� né práce, jejím� cílem bylo 
pomoci ostatním, kte�í by v budoucnosti cht� li sami organizovat mláde�nická setkání. 
Na za� átku byl jen nápad, ale v pr� b� hu realizace spole� ného projektu Socrates vznikal tento 
sešit, který p�estavuje d� le�itý pracovní materiál, umo�� ující úsp� šnou p�ípravu a realizaci 
setkání, jejich� po�adateli jsou sami studenti. V n� kolika kapitolách jsme osv� tlovali d� le�ité 
aspekty mezinárodního setkání mláde�e, nezapomn� li jsme ani na r� zné tipy a d� le�itá 
doporu� ení, na vzorové dopisy � i dotazníky, tak aby se naše p�íru� ka stala skute� nou oporou 
pro budoucí organiza� ní týmy.  

Vyšli jsme z tematického okruhu v� novaného ubytování a stravování. Zde jsme se 
zam�� ili zejména na ubytování v rodinách. Podstatné je p�edevším získat rodiny, které by byly 
ochotné na ur� itou dobu ubytovat mladé hosty. Konkrétní zá�itek �ivota v rodin�  dané zem�  
všem v�dy nejlépe umo�ní získat nejp�esn� jší p�edstavu o zp� sobu �ivota i kultu�e národa. 

Nemén�  d� le�itá je také spole� ná práce a realizace r� zných projekt� . P�i spole� né 
� innosti se mladí lidé nejlépe mohou poznávat. Proto je další kapitola naší p�íru� ky v� novaná 
návrh� m r� zných témat pro projekty, které by organizáto�i p�ichystali na dopolední program.  

Jsme p�esv� d� eni o tom, �e ješt�  více se ú� astníci setkání mohou sblí�it p�i spole� ných 
� innostech v dob�  volného � asu. Z tohoto d� vodu jsme v následující kapitole sestavili návrhy 
mo�ných aktivit pro volný � as a zárove�  jsme v p�íru� ce p�ipomn� li, na co se p�i organizaci 
odpoledního a ve� erního programu nesmí zapomínat.  

Zvláštní výzvou pro nás byla kapitola „Zem�  a lidé“. Domníváme se, �e základní 
znalosti o d� jinách, zem� pisu, kultu�e a politice � i zp� sobu �ivota zemí podílejících se na 
projektech jsou pro studenty zajímavé. Proto je i tato sou� ást p�íru� ky d� le�itá. Národní týmy 
se v hledání odpov� di na otázku, které informace jsou nejd� le�it � jší, lišily, tak�e i obsah 
jednotlivých “národních” kapitol je odlišný. 

Na záv� r jsme za�adili ješt�  n� kolik poznámek týkajících se zdánlivých mali� kostí, které 
však plynulou p�ípravu a organizaci mohou podstatnou m� rou narušit, a proto na n�  nesmíme 
zapomínat. 

Doufáme, �e naše spole� n�  p�ipravovaná p�íru� ka povzbudí mnohé studenty a studentky, 
aby se sami anga�ovali na svých školách v oblasti organizování mezinárodních setkání 
mláde�e, a �e tento pracovní materiál se pro n�  stane podn� tem a významnou m� rou podpo�í 
jejich úsilí.  
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Ubytování a stravování 
Oblast ubytování a stravování  pat�í k nejd� le�it � jším sou� ástem multikulturního týdne, 

bez nich by nebyl uskute� nitelný. Nejlepší a nejjednodušší variantou, která se student� m 
nabízí, je ubytování v hostitelských rodinách. Takto mají zahrani� ní studenti nejen mo�nost 
seznámit se s chodem � eských domácností, ale také na vlastní k� �i poznat � eskou kulturu 
a tradice. Krom�  této se nabízejí i dra�ší varianty, nap�. ubytování v mláde�nické ubytovn�  
nebo v hotelu. 

 

Tipy a rady 

Ve fázi p�ípravy je d� le�ité, aby se vám poda�ilo nadchnout celé m� sto, ale hlavn�  
rodiny student� , proto radíme všem, aby v� novali velkou pozornost propagaci projektu 
pomocí plakát� , dopis�  rodi�� m, sponzor� m a orgán� m m� sta � i informa� ních sch� zek. 
Plakáty, které musí obsahovat všechny základní informace, by m� ly být umíst� ny na dob�e 
zvolených místech.  

Dopisy rodi�� m by bylo mo�no rozd� lit mezi studenty ze všech t�íd. Dopisy by 
obsahovaly nezbytné informace o organizaci celého týdne a dále dotaz, kolik student�  nebo 
studentek je rodina ochotna ubytovat. Dopis by byl mimo jiné i pozváním na informa� ní 
sch� zku, na které by byly detailn�  probrány všechny d� le�ité zále�itosti, pop�. podrobn�  
zodpov� zeny otázky rodin. 

Je nutno zjistit, kolik rodin je ochotno studenty ubytovat a kolika student� m by daná 
rodina mohla ubytování poskytnout. Jestli�e bude k dispozici p�íliš málo rodin, je nutno 
intenzivn�  hledat a zajistit další rodiny. Pokud se to nepoda�í, m� li byste hledat vhodné 
ubytovny. Zde byste se m� li p�edevším informovat o cen� . Ubytovny by m� ly le�et 
v bezprost�edním okolí školy a m� ly by být schopny pojmout dostate� né mno�ství student� . 
Výhodné by bylo, aby cena za pobyt zahrnovala také náklady na stravování.  

Dále je t�eba zjistit p�esný po� et student� , kte�í p�ijedou, a také informace o jejich v� ku, 
pohlaví, zdravotním stavu apod. Jednotlivé zahrani� ní studenty byste m� li p�edem stru� n�  
seznámit s rodinami a prost�edím, v n� m� budou ubytováni. První dopis m� �e být zaslán 
poštou, pop�. rychleji jako e-mail. Nezapome� te zajistit také ubytování pedagogického 
doprovodu. 

Stravování ú� astník�  multikulturního týdne je nemén�  d� le�ité. Domníváme se, �e je 
nutné, aby m� l ka�dý �ák minimáln�  t� i jídla denn� , z toho 1 teplé. Navrhujeme toto: p�i 
ubytování v rodin�  zajistí snídan�  a ve� e�e, pop�. ob� d formou balí� ku, sama rodina. Budou-li 
studenti v ubytovnách, sna�te se najít takové, které zajistí toté�. Nezapome� te, �e pro ob� d je 
mo�no vyu�ít školní jídelny, menzy apod. 
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Konkrétní p � íklady 

Dopis rodi�� m  

 

Vá�ení rodi� e,  

obracíme se na Vás jménem Vašich d� tí s prosbou o pomoc p� i zajišt� ní ubytování 
pro zahrani� ní studenty, kte� í se zú� astní mezinárodního setkání studentstva. Setkání 
bude probíhat od … do …, jedná se tedy o … noclehy. Pot� ebujeme zajistit ubytování 
a stravu pro cca … student� . Prosíme o podporu hlavn�  rodiny bydlící v dosahu 
MHD nebo rodiny mající mo�nost zajistit p� epravu student�  do školy. 

Výhodou by byla alespo�  � áste� ná znalost cizího jazyka u dalších � len�  rodiny. 
Uvítáme i ubytování více ne� jednoho studenta. Pobyt zahrani� ního studenta umo�ní 
Vašemu dít� ti procvi� it si prakticky vlastní znalosti jazyka a napom� �e odbourání 
zábran v komunikaci. Podobné setkání studentstva je naplánováno na p� íští rok v … 
(p� íslušná zem� ). 

Zájemce o spolupráci prosíme, aby kontaktovali sekretariát školy. 

Gymnázium Chomutov 
Mostecká 3000  
Chomutov 430 11  
E-Mail: info@gymcv.cz 
Tel./fax: 474 624 140  
 
     P� edem d� kujeme 

        po� adatelé setkání 

 

 

Dotazník    

Jméno:     
 

Stát: 

V� k:   Poznámka: 
 

 Ano Ne Jaké? 
Zdravotní problémy X  Astma 
Zvláštní stravovací zvyky  X  
Ku� ák (nad 18 let)  X  
Další zvláštní po�adavky 
 

 X  
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Projekty 
V centru multikulturního týdne by podle našeho názoru m� ly být spole� né pracovní 

� innosti, p�i kterých by bylo mo�né nau� it se mnoha novým v� cem. Mladí lidé ze všech 
zú� astn� ných zemí by se v r� znorodých skupinách v� novali ur� itým speciálním témat� m. 
Jednotlivé tematické projekty by vycházely ze zájm�  mladých a m� ly  by úzkou návaznost na 
praktický �ivot, který nás obklopuje. Dopolední program by se tak skládal ze zajímavých 
mnohostranných projekt� , p�i nich� by ú� astníci poznávali odlišné kultury a zárove�  se 
spole� n�  bavili. 

 

Tipy a rady 

Stanovené cíle p�edpokládají d� kladnou p�ípravu, je tedy nutno p�edem si rozmyslet 
na základ�  pr� zkumu zájm�  ú� astník�  setkání, jaká témata projekt�  budou podle jejich názoru 
nejvhodn� jší a nejzajímav� jší, zárove�  však v našich podmínkách realizovatelná, tak 
abychom splnili p�ání našich host�  v co nejvyšší mí�e a abychom je mohli v projektech 
realizovat hned od prvního dne. Ne� za� neme, musíme si ujasnit co, kde, kdy a jak dlouho 
chceme d� lat, co pot�ebujeme, kdo nám musí pomáhat a kolik vše bude stát. 

Doporu� ujeme nejprve vyhledat zodpov� dné u� itele, kte�í budou ochotni podílet se na 
realizaci projekt� . Dále najít vhodné prostory a ty rezervovat. Nezbytn�  nutné je p�ipravit pro 
ka�dý projekt plán pr� b� hu a rozpo� et akce a v souvislosti s tím obstarat peníze 
prost�ednictvím sponzor� , nadací nebo školy. Pro pr� zkum zájm�  musíme p�ipravit a v� as 
rozeslat dotazníky o zájmech a p�áních ú� astník�  akce a na jejich základ�  rozd� lit studenty do 
skupin podle t� chto zájm� .  

V následující tabulce p�edstavujeme základní návrh plánu realizace jednoho z projekt� :�

Co? Pohádka – divadelní p� edstavení 
Kde? Ve škole, ve t�íd� , v aule, v t� locvi� n� , v jiném sále 
Kdo? Divadelní soubor pod vedením re�iséra, pop�. u� itele � eského jazyka  
Kdy? Ka�dý den od 8.30 do 12.00 hod. 
Jak dlouho? Od pond� lí do � tvrtka 
Co pot�ebujeme? Kostýmy, texty, kulisy, reproduktory, sál 
Kolik to bude stát? P� j� ovné za kostýmy, pop�. náklady na ušití kostým�  v jiném 

projektu, kopírování text� , pronájem sálu 
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Konkrétní p � íklady 

Tématy  projekt�  by se mohly stát nap�íklad tanec, hudba, divadlo, sestavení webové 
stránky, vytvá�ení novin, kreativní aktivity (keramika, úprava tri� ek), nato� ení videa 
(k dokumentaci projekt� ), u� ení se cizím jazyk� m zábavnou formou a další. Na záv� r celého 
setkání je vhodné v poslední den p�edvést výsledky � innosti ka�dé skupiny v n� jakém velkém 
sále (v lét�  i venku v letním kin�  apod.) a p�ípadn�  ohodnotit nejlepší výkony. 

V následujícím p�ehledu uvádíme stru� né poznámky k realizaci r� zných vybraných 
projekt� , které by vás mohly inspirovat. 

Hudební projekt 

·  Vyberte skupinu lidové hudby 
·  Ur� ete místo a � as zkoušek, zajist� te odpovídající prostory 
·  P�edstavte host� m r� zné hudební nástrojenástroje (prakticky, je-li to mo�né) 
·  Nau� te se spole� n�  lidové písn� , které pak na záv� re� ném koncertu zazpíváte 
·  Je mo�no také pozvat tane� ní skupinu nebo jen tane� ní pár, který celou skupinu nau� í 

jednoduché kroky ur� itého lidového tance, ty se pak mohou p�edvád� t p�i záv� re� ném 
vystoupení spolu s písn� mi 

Novinový projekt 

·  Rozd� lte úlohy v redak� ní rad�  (fotografie, texty, grafická úprava atd.) 
·  Ur� ete formát a rozsah, � etnost vycházení a po� et výtisk�  
·  Zajist� te prostory pro sch� zky 
·  Zajist� te tisk a rozši�ování 
·  Uspo�ádejte výstavu fotografií a � lánk� , pop�. sout� � o nejlepší � tená�ský p�ísp� vek 

Kreativní � innosti 

Keramika 

·  Obstarejte pot�ebný materiál (ná�adí, hlínu) 
·  Vyberte a zajist� te keramickou dílnu nap�. ve škole nebo mláde�nickém centru, která 

má k dispozici vypalovací pec 
·  Obstarejte barvy, št� tce pro povrchové úpravy 
·  Zajist� te pracovní od� v 
·  P�ipravte na poslední den výstavu prací 

 

Úprava tri � ek 

·  Nakupte levná bílá tri� ka 
·  Obstarejte barvy a další prost�edky pro kreslení na textil, vlnu atd. 
·  Nezapome� te, �e na ka�dém tri� ku bude spole� n�  vymyšlené logo 
·  Pus	 te se do práce, zkoušejte a upravujte 
·  Na módní p�ehlídce ka�dý prezentuje výsledek své práce 
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Volný � as 

Úvod 

P�i mezinárodních a interkulturních setkáních mláde�e není d� le�itá pouze práce p�i 
realizaci r� zných projekt� , stejn�  d� le�itou pozici mají i volno� asové aktivity. Mladí 
z r� zných zemí by m� li v dob�  volného � asu dostat p�íle�itost pro poznání ostatních 
vrstevník� , kultury a jazyka dané zem� , p�edevším by p�i odpo� inku a zábav�  m� li mít 
mo�nost navázat neformáln�  nová p�átelství. Nabízí se k tomu dlouhá �ada p�íle�itostí práv�  
v odpoledním a ve� erním programu setkání.  

Tipy & rady 

Abychom mohli naplánovat, co budeme na setkáních d� lat odpoledne a ve� er, musíme si 
uv� domit, co vše bychom cht� li, ale také mohli realizovat. Pak je t�eba sestavit program pro 
všechny dny, který by m� l do jisté míry navazovat i na dopolední projekty. Do plánování je 
mo�no za�adit r� zné delší i kratší výlety a vycházky do okolí místa pobytu, prohlídky m� st 
a kulturních památek v regionu, bowling, kule� ník a r� zné sportovní akce podle ro� ního 
období, posezení p�i hudb�  nebo ohni � i grilování, návšt� vu hudebních i divadelních 
pantomimických nebo tane� ních p�edstavení. Do volného � asu by m� l pat�it také ur� itý � as 
strávený v rodinách, organizovaný podle jejich vlastního uvá�ení a mo�ností, a individuální 
volno ú� astník� . 

P�i všech akcích je t�eba ujasnit si tak jako v projektové � ásti odpov� di na d� le�ité 
otázky – Co budeme d� lat? Kde? Kdo je nutný pro organizaci? Kdy se sejdeme? Jak dlouho 
bude akce trvat? Jak ji budeme realizovat? Co pot�ebujeme? Kolik to bude stát? 

V následující tabulce p�edstavuje základní návrh  jednoho odpoledního programu 

Co? Prohlídka m� sta a jeho památek 
Kde? Místo setkání: p�ed školou, na nám� stí, u informa� ního centra 
Kdo? Pr� vodce: informa� ní slu�ba nebo ochotný u� itel � i student 
Kdy? Za� átek: po skon� ení dopoledního programu, po ob� d�  
Jak dlouho? Dv�  a� � ty�i hodiny 
Jak? � ást procházky spole� n�  s pr� vodcem, druhá � ást ve skupinách, 

�ešících p�ipravené úkoly. Na záv� r vyhodnocení nejlepších skupin 
Co pot�ebujeme? Plán m� sta, peníze na vstupné, resp. na pr� vodcovské slu�by, otázky 

a úkoly pro sout� � s názvem „M� stská rallye“ 
Kolik to bude stát? Nutno zjistit vstupy od vybraných pam� tihodností, resp. cenu 

pr� vodcovských slu�eb, vše srovnat a vybrat variantu nejvhodn� jší 
z hlediska ceny a kvality 
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Konkrétní p � íklad návrhu jednoho odpoledne 

Výlet do Prahy 

 
Cíl a popis akce: Seznámení s jedním z nejhez� ích m� st Evropy, prohlídka známých 

památek v centru (Hrad, Malá Strana, Karl� v most, Staré M� sto, 
Josefov, Pet�ín), pop�. návšt� va galerie nebo muzea 
 

Za� átek – odjezd: Setkání na p�edem stanoveném míst�  v ur� enou dobu – zde: 12:00 hod. 
na parkovišti p�ed školou 
 

� asový plán: Odjezd  
P�íjezd do Prahy 
Prohlídka m� sta 
Odjezd z Prahy 
Návrat  

12:00 
13:30 
13:45 – 18:00 (v� etn�  individuálního volna) 
18:30 
20:00 
 

Doprava:  Nutno srovnat a vybrat nejvhodn� jší variantu 
a) zájezdový autobus (nejrychlejší, flexibilní, výb� r levn� jšího 

dopravce!) 
b) linkový autobus (pomalejší, pevné odjezdy, v poslední dob�  

stoupá cena jízdného) 
c) vlak (u nás nejpomalejší, výhodné skupinové jízdné) 

Varianta a) je v našem p�ípad�  nejvhodn� jší, a to vzhledem k mo�nosti 
p�izp� sobit odjezd i p�íjezd našim pot�ebám. 
 

Organizace: Osoby nutné pro zajišt� ní akce: 
a) 1 – 2 osoby nad 18 let, nejlépe u� itelé, jako dozor 
b) odborný pr� vodce PIS nebo u� itel d� jepisu a zem� pisu 
c)  

Nutno zajistit:  P�edem a v� as objednat autobusového p�epravce, typ prohlídky m� sta, 
p�ípadné zlevn� né vstupné pro studenty, zajistit také mapy centra 
Prahy, pop�. jízdenky MHD 
 

Finance:  Dopravné 
Vstupy 
MHD (metro, tram) 
Kapesné  

200,-- K�  
150,-- K�  
  50,-- K�  
150,-- K�   

 První t� i polo�ky budou hrazeny z rozpo� tu akce (viz sponzo�i, 
poplatek za ú� ast na setkání, p�ísp� vky z r� zných fond�  a nadací), 
kapesné (doporu� ené) z vlastních zdroj�  
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Zem�  & lidé 

N� mecko 

N� mecko le�í ve st�ední Evrop�  mezi 
Dánském, Nizozemím, Belgií, Francií, 
Lucemburskem, Švýcarskem, Rakouskem, 
� eskem a Polskem a je dnes rozd� leno do 
16 spolkových zemí. U severní hranice se 
nacházejí dv�  mo�e – Baltské a Severní. 
Typickými zví�aty �ijícími v lesích jsou 
nap�. srny, divoká prasata, lišky a nov�  
op� t vlci. Nejoblíben� jšími domácími 
zví�aty v N� mecku jsou nap�. psi, ko� ky 
a jiná malá zví�ata. N� mecko le�í 
v mírném podnebném pásmu a má 
pr� m� rnou teplotu okolo 9°C.  

Sou� asné N� mecko je p�íliš rozsáhlé 
a tak mnohovrstevné, �e se jen t� �ko ješt�  
m� �e hovo�it o typické n� mecké mentalit� . 
V ka�dé spolkové zemi najdeme jiné rysy, 
které v ní budou typické. Nemusí to být 
v�dy p�esnost a upjatost, které se 
v p�edstavách mnoha Evropan�  
s N� meckem spojují. 

T�etina obyvatelstva je v sou� asnosti 
tvo�ena katolíky, další t�etina evangelíky 
a k�es	 any jiných vyznání, v zemi �ije také 
velká skupina muslim�  Ú�edním jazykem 
je n� m� ina, ale v celé zemi existuje 
ohromné mno�ství dialekt�  a regionálních 
variant, tak�e na severu zem�  v Hamburgu 
se v obchodech mluví zcela jinak ne� na 
jihu zem�  v oblasti Alp. 

Mezi nejvýznamn� jší osobnosti 
N� mecka vybrali n� me� tí studenti nap�. 
Angelu Merkel, �enu, která je od roku 
2005 n� meckou kanclé�kou, a Michaela 
Schumachera, jednoho z nejlepších pilot�  
Formule 1. Mezi osobnosti, které dnes ji� 
ne�ijí, ale nem� li bychom na n�  zapomínat, 
za�adili básníka Friedricha Schillera, 
vynálezce po� íta� e Konrada Zuseho, 
sv� tov�  proslulého Alberta Einsteina 
a saského panovníka Augusta Silného.  

V N� mecku existuje �ada r� zných 
tradic a oby� ej� . Nejvíce jich ovlivnilo 
k�es	 anství, nap�. Vánoce a Velikonoce. 
V oblasti kolem m� st Budyšín (Bautzen), 
Kamenice (Kamenz) a Hoyerswerda, 
odkud pocházejí naši n� me� tí partne�i, �ijí 
Lu�i � tí Srbové. Nejen zde, ale i v širším 
okolí ješt�  dnes m� �eme spat�it starší �eny 
v slovanských krojích, které hovo�í 
jazykem podobným polštin�  nebo � eštin� . 
Ke krajin�  t� chto západních Slovan�  pat�í 
k�í�e a kapli� ky. O Velikonocích na Velký 
pátek v t� chto obcích na venkov�  mladíci 
brzy vstávají a procházejí m� stem ráno, 
v poledne i ve� er za zvuku d�ev� ných 
�ehta� ek, aby tak nahradili zvuk kostelních 
zvon� . Velikono� ní jízda na koni je pak 
nejznám� jším zvykem Lu�ických Srb� . Za 
zp� vu srbských církevních písní 
a p�ed�íkávání tradi� ních modliteb 
oznamují velikono� ní jezdci 
zmrtvýchvstání Je�íše Krista. K dob�  
velikono� ní pat�í ozdobená vejce.  

Vánoce, Velikonoce nebo masopust 
pat�í k t� m svátk� m, které se slaví v celé 
zemi, práv�  tak jako 31.12., kdy oslavují 
všichni na Silvestra konec roku. Ji� 
odpoledne se mnoho lidí p�ipravuje a ve� er 
se slaví v p�átelské, veselé spole� nosti, pak 
si o p� lnoci p�ejí š	 astný nový rok nebo si 
p�i	 uknou skleni� kou sektu. Odevšad se 
ozývají hlasité rány. D�íve lidé cht� li 
hlukem a boucháním zahnat zimní duchy. 
Dnes oznamují p�íchod nového roku. 
Malování, zdobení a hledání velikono� ních 
vajec je starým zvykem, který se také 
i dnes o Velikonocích na za� átku jara 
dodr�uje zejména mezi d� tmi. Ka�dá 
oblast dodr�uje na ja�e další r� znorodé 
zvyky. V jedné se 30. dubna zdobí májka, 
v jiné slaví pálení � arod� jnic, jinde se 
zdobí studny.  
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Ke ka�dému svátku pat�í v sou� asné 
dob�  hodování. Jak se v� bec N� mci 
stravují? Vep�ové a hov� zí maso � i dr� be� 
jsou nej� ast� jším druhem masa, které se 
v N� mecku konzumuje. V dob�  
mysliveckých hon�  je oblíbená zv�� ina 
(zvlášt�  divoké prase, králík nebo srnec). 
Zelenina je hojn�  konzumována jako 
samostatný chod, ale také je servírována 
jako p�íloha. Ze zeleniny se nej� ast� ji 
konzumují mrkev, špenát, hrách, fazole, 
raj� ata a okurky. Také r� zné druhy kapusty 
a salát� . Pe� ené cibule jsou � asto 
servírovány k masu a zpracovávány 
v mnoha pokrmech.  

A� koliv nudle a t� stoviny také hrají 
v N� mecku d� le�itou roli, nejd� le�it � jší 
p�ílohou jsou brambory. Podávají se 
v mnoha variantách. Jsou to nap�íklad 
slané brambory, bramborové knedlíky (tzv. 
Klöße), opékané brambory, krokety nebo 
bramborová kaše. Ho�� ice, k�en a � esnek 
jsou oblíbenou p�ílohou k n� meckému 
masu a pokrm� m z ryb. V N� mecku 
existuje v sou� asné dob�  mnoho r� zných 
druh�  chleba (nap�.: � erný chléb, smíšený 
chléb, celozrnný chléb atd.), které se 
konzumují spolu s mlé� nými výrobky 
(nap�.: sýrem, tvarohem, jogurty). 

 
P� ehledná tabulka 16 spolkových zemí, jejich hlavních m� st, dopln� ná o nejvýznamn� jší 
� eky N� mecka 
 
Spolková zem�  Hlavní m� sto D� le�ité � eky 
- Sachsen 
- Berlin 
- Brandenburg 
- Mecklenburg-Vorpommern 
- Schleswig–Holstein 
- Hamburg 
- Bremen 
- Niedersachsen 
- Sachsen-Anhalt 
- Thüringen 
- Hessen 
- Nordrhein-Westfalen 
- Rheinland-Pfalz 
- Saarland 
- Baden Württemberg 
- Bayern 

- Dresden - Drá�� any 
- Berlin 
- Potsdam - Postupim 
- Schwerin 
- Kiel 
- Hamburg 
- Bremen 
- Hannover 
- Magdeburg 
- Erfurt 
- Wiesbaden 
- Düsseldorf 
- Mainz 
- Saarbrücken 
- Stuttgart 
- München - Mnichov 

- Elbe - Labe 
- Rhein - Rýn 
- Oder - Odra 
- Neiße - Nisa 
- Donau - Dunaj 
- Main - Mohan 
 

 
Praktické tipy  
 
Otevírací doba 
V� tšinou od 8 do 20 hodin. O sobotách od 8 do 16 hodin. V ned� li zav�eno 
Kurz EUR 
1 polský zlotý = 0.26270 Euro   1 Euro (EUR) = 3.80667 zlotých (PLN) 
1 � eská koruna = 0.03572 Euro   1 Euro (EUR) = 27.99884 korun (CZK) 
1 ma� arský forint = 0.003919 Euro   1 Euro (EUR) = 255.191 forint�  (HUF)  
Ceny  
chléb: 1.50 €, houska: 0.25 €, minerální voda: 0.40 €, kola: 0,50 €, � okoláda: 0,60 €, 
brambory (5 kg): 3,20 € 
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� eská republika 

� eská republika – malá zem�  v srdci 
Evropy, plná pohádkov�  krásných hrad� , 
zámk�  a z�ícenin, ale i st�edov� kých m� st, 
která le�í v malebné a neustále se m� nící 
krajin� . Hlavní m� sto, stov� �atá zlatá 
Praha, p�edstavuje jedine� ný komplex 
historických budov, muzeí, galerií. Stala se 
tak kamenným sv� dkem dlouhé a bohaté 
historie zem� .  

V mnoha cestovních pr� vodcích se 
o � eské historii, o našich pam� tihodnostech 
a p�írodních krásách uvádí spousta 
informací, my bychom cht� li � tená�� m 
nejen zprost�edkovat nejd� le�it � jší fakta 
o � eské republice, ale také najít odpov��  
na otázku: Jací jsou � eši, co je pro n�  
typické?  

Kdy� podle pov� sti p�ed mnoha 
a mnoha lety na horu, která se jmenuje 
� íp, vystoupil praotec � ech a rozhodl se 
usadit se zde se svým lidem, netušil ješt� , 
�e tato malá zem�  bude jednou hrát velkou 
roli, �e se díky své poloze ocitne v centru 
�ady vále� ných konflikt�  a �e dá Evrop�  
a celému sv� tu mnoho významných 
osobností. Naše zem�  rozkvétala 
p�edevším ve 14. a 16. století za vlády 
Karla IV. a Rudolfa II. V nov� jších 
d� jinách nesmíme zapomínat na rok 1918, 
ve kterém vznikla po mnoha letech 
habsburské nadvlády první samostatná 
republika, tehdejší � eskoslovensko. D� jiny 
sou� asné � eské republiky, která se skládá 
ze t�í historických zemí, � ech, Moravy 
a Slezska, za� ínají prvním lednem 1993. 

� eská Republika je vnitrozemský stát 
a le�í tak jako ostatní zem�  podílející se na 
projektu ve St�ední Evrop� . Na západ�  
sousedí s N� meckem, na severu s Polskem, 
na východ�  se Slovenskem a na jihu 
s Rakouskem. � eská republika má 
v sou� asné dob�  p�es 10 mil. obyvatel, 
hustota osídlení tak dosáhla 
131 obyvatel/km2.  

Povrch � eské republiky je velice 
r� znorodý – od ní�in rozkládajících se 
p�edevším ve st�edních � echách a na ji�ní 
Morav�  a� k vrcholk� m hor, které naši 
zemi chrání jako�to p�irozená hranice ze 
všech sv� tových stran. Úrodné ní�iny 
podél nejv� tších �ek Vltavy, Labe, Dyje 
a Moravy jsou vyu�ívány k p� stování obilí, 
ale také našeho zeleného zlata, chmele, 
a na Morav�  k p� stování vinné révy. 
Horské oblasti jsou cílem milovník�  
ly�a �ského sportu, p� ší turistiky a horských 
kol. Královnou � eských hor je Sn� �ka, 
vysoká 1602 metr� , která se ty� í v poho�í 
Krkonoše. Klenotem mezi pískovcovými 
skalními m� sty a útvary je oblast � eského 
ráje, která le�í ve východních � echách 
a která je velmi � asto navšt� vována 
� eskými i zahrani� ními turisty, tak jako 
tzv. � eské Švýcarsko u hranic s NSR nebo  
Moravský kras na jihovýchod�  zem� . 
Jedine� nost p�írodních útvar�  sem láká 
mnoho turist� . 

� eská republika má velké bohatství 
skryté pod zemí, jsou to minerální 
prameny, u kterých na západ�  zem�  
vyrostly sv� tov�  proslulé lázn�  Karlovy 
Vary, Mariánské Lázn�  a Františkovy 
Lázn� . V ji�ních � echách, kde má 
dlouholetou tradici rybníká�ství, je ji� od 
16. století krajina obohacována systémem 
rybník� , co� dnes obdivují nejen milovníci 
p�írodních krás, ale také milovníci 
cyklistiky a vodních sport� . V ji�ních 
� echách pak m� �eme odstartovat sjí�d� ní 
Vltavy, typicky � eskou zábavu a sportovní 
disciplínu, které se v lét�  v� nují celé 
rodiny. Tak bychom se po vodní cest�  
mohli dostat a� do našeho hlavního m� sta 
Prahy.  

U� od svých po� átk�  hrála Praha 
v našich d� jinách d� le�itou roli. Od 
st�edov� ku m� la pov� st jednoho 
z nejkrásn� jšího m� st v Evrop�  a na celém 
sv� t� . V jedine� ném historickém centru 
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m� sta se dodnes skví  p�ekrásné paláce, 
kostely i m� š	 anské domy r� zných 
architektonických sloh� . Nejkrásn� jší 
pohled na historické jádro m� sta se 
návšt� vník�  otev�e z Hrad� an, kde stojí 
Pra�ský hrad, jemu� dominují v� �e chrámu 
sv. Víta. K�ivolakými uli� kami Malé 
Strany p�icházejí návšt� vníci do Starého 
M� sta, kde mohou obdivovat symbol této 
� tvrti, orloj s postavami apoštol�  na v� �i 
Starom� stské radnice, ale i Týnský chrám 
� i kostel sv. Mikuláše. Odtud pak mohou 
zavítat do bývalé �idovské � tvrti a navštívit 
Staronovou synagogu � i �idovský h�bitov.  

Praha, to je také mnoho muziky  
v malých klubech a velkých koncertních 
sálech, mno�ství divadelních scén, 
útulných tradi� ních hosp� dek a restaurací, 
kde m� �e ka�dý � lov� k, tak jako v celé 
� eské republice, ochutnat tradi� ní jídla 
a pokrmy, nap�. vep�o-knedlo-zelo, 
sví� kovou s kynutým knedlíkem 
a brusinkami, �ízek s bramborovým 
salátem, ovocné knedlíky pln� né 
bor� vkami nebo švestkami, bramborák 
s � esnekem, sma�ený sýr. K jídlu je mo�né 
si dát � eské pivo Pilsner Urquell, které je 
ve sv� t�  známé práv�  tak jako krása 
� eských �en, v nabídce jídelního lístku 
najdeme jist�  také moravské víno. Po jídle 
doporu� ujeme pro dobré trávení ješt�  
skleni� ku karlovarských „bylinek“ – likéru 
Becherovky, který se v Karlových Varech 
vyrábí podle tajného receptu ji� dlouhou 
�adu let. Milovníci dechové a lidové hudby 
si potom rádi zazpívají nebo v rychlém 
rytmu zatan� í � eskou polku. Ti, kte�í 
netou�í po alkoholických nápojích, by m� li 
ochutnat Kofolu, nápoj s kofeinem 
a bylinkami.  

Také jiné výrobky a další druhy zbo�í  
lze ozna� it za typicky � eské, v�dy	  � eská 
pr� myslová výroba má bohatou tradici 
a mnohé její produkty si vydobyly 
sv� tovou proslulost. Velmi dlouhou tradici 
má sklá�ství, a tak jedním z našich 
vývozních produkt�  je broušené sklo.  Ji� 

zmi� ované � eské pivo je jedním 
z nejznám� jších na celém sv� t� . Mezi 
nejv� tší pivovary pat�í Prazdroj, 
Staropramen a Budvar. Opravdovou raritou 
jsou olomoucké tvar� �ky (syre� ky), jejich 
výroba je dolo�ena více ne� 500 let. 
Sv� tov�  známá je také automobilka Škoda, 
s více ne� stoletou tradicí, která je dnes 
sou� ástí koncernu VW. Nezapomínáme ani 
na výrobce nákladních automobil�  Tatra. 
Nejv� tším výrobcem klavír�  v Evrop�  je 
firma Petrof, její� vedení sídlí v Hradci 
Králové. Obuvnickou firmu Ba	 a, která má 
v sou� asnosti zhruba 50 výrobních závod�  
v 68 zemích sv� ta, zalo�il Tomáš Ba	 a, 
švec ze Zlína. 

S naší zemí je spojena �ada slavných 
osobností, kte�í stáli v jejím � ele. Krom�  
panovník�  Karla IV. nebo Rudolfa II. jsou 
to pozd� jší prezidenti Tomáš Garrique 
Masaryk a Václav Havel. Hned vedle nich 
by mohli stát spisovatelé Franz Kafka, 
Karel � apek a Jaroslav Seifert, v� dci Jan 
Evangelista Purkyn� , vynálezce 
mikroskopu, a Jaroslav Heyrovský, tv� rce 
polarografu a nositel Nobelovy ceny 
za chemii, nebo hudební skladatelé 
Antonín Dvo�ák a Bed�ich Smetana, malí� i 
Alfons Mucha a Karel Purkyn� .  

V oblasti sportu známe v sou� asné 
dob�  mnoho populárních hv� zd, které 
pocházejí z naší malé zem� . � eši milují 
lední hokej a fotbal. I za hranicemi naší 
zem�  fanoušci znají Jaromíra Jágra, 
nejlepšího hokejistu na sv� t� , nebo 
fotbalisty Pavla Nedv� da, Tomáše 
Rosického a Petra � echa.  

Jací jsou  tedy � eši dnes? T� �ko �íct. 
Ka�dý je originálem. Jsme tišší, ale rádi se 
sm� jeme p�i vtipech a zábavných 
historkách, umíme ovšem také tvrd�  
pracovat. V�� íme, �e jsme národ, který 
� eká na otevírání nových mo�ností, aby 
potvrdil výrazn�  i v budoucích letech, �e 
nezanechal mnoho stop v d� jinách 
pouhopouhou náhodou.  
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Polsko 

�
Ú�ední jazyk   polština 
Hlavní m� sto   Varšava 
Státní forma   parlamentní republika 
Hlava státu   prezident Lech Kaczy
 ski 
P�edseda vlády  ministerský p�edseda Jaros
aw Kaczy
 ski 
Plocha    312.685 km² 
Po� et obyvatel  38.536.869 
M� na     Z
oty 
Nezávislost   11.listopadu 1918 
Národní hymna  Mazurek D� browskiego 
Internet   .pl 
Tel. p�edvolba   +48 
�
�

Polská republika je jedním ze stát�  
st�ední Evropy. Zem�  hrani� í na severu 
s ruskou enklávou Kaliningrad a Litvou, na 
východ�  s B� loruskem a Ukrajinou, na jihu 
se Slovenskem a � eskou republikou, na 
západ�  s N� meckem. Vedle toho tvo�í na 
severu p�irozenou hranici v délce 528 km 
pob�e�í Baltského mo�e.  

Název Polsko pochází od 
západoslovanského kmene Polané 
(Polanie), tito Slované se usadili po 
rozpadu �ímského impéria v 5. století na 
území dnešní vojvodiny Velkopolsko 
okolo Poznan�  a Gniezna, mezi �ekami 
Odra a Visla.  

Polsko je se svými 39 milióny 
obyvatel osmým nejlidnat� jším státem 
v Evropské unii. Hustota obyvatelstva � iní 
127 obyvatel na kilometr � tvere� ní. Polsko 
je z etnického hlediska pom� rn�  
homogenním státem.  

Od 1. ledna 1999 je Polsko rozd� leno 
do 16 vojvodství. Všechna mají vlastní 
parlament, vojvodu (Wojewoda), hlavního 
p�edstavitele vojvodství, který je jmenován 
polskou vládou a který rozhoduje o správ�  
majetku a financí ka�dého vojvodství, 
a maršálka, který stojí v � ele vlády 
vojvodství. 

Nejdelšími �ekami jsou Visla s délkou 
1.047 km, hrani� ní �eka Odra s 854 km, 
�eka Warthe s 808 km a Bug se 772 km. 
Visla a Odra ústí tak jako mnoho jiných 
polských �ek do Baltského mo�e 
v Pomo�ansku. 

Polsko má celkem 21 hor 
s nadmo�skou výškou p�es 2000 metr� , 
které se nacházejí v Tatrách. Tatry se na 
polském území skládají z Vysokých 
a Západních Tater a jsou nejvyšším 
poho�ím Polska, jako� i samotných Karpat. 
Nejvyšší horou jsou Rysy (2499 metr� ), 
u kterých le�í horské jezero Mo�ské oko. 
Druhým nejvyšším polským poho�ím jsou 
Beskydy s vrcholkem Babia Góra (1725 
metr� ). Za nimi následují Krkonoše, 
jejich� nejvyšší hora Sn� �ka se ty� í do 
výše 1602 metr� . K nejkrásn� jším poho�ím 
v Polsku pat�í � ást Karpat nacházející se 
v neji�n� jším výb� �ku na východ�  zem� . 
Mezi turisty jsou oblíbeným cílem dále 
Nízké Beskydy (cca 1000 metr� ), Gorce 
(1300 metr� ) a Pieniny (cca 1000 metr� ), 
které jsou zárove�  chrán� ny jako�to 
národní p�írodní park.  

Podnebí v Polsku je mírné a ve sm� ru 
na východ a jihovýchod získává 
kontinentální ráz. Léta jsou mírn�  teplá a� 
teplá s teplotami mezi 16°C a 19°C a zimy 
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bývají chladné se teplotami kolem 0°C na 
severozápad�  a kolem -5°C na 
jihovýchod� . Srá�ek bývá více v letním 
období, celkov�  lze konstatovat, �e zimy 
na jihovýchod�  zem�  jsou chladné a suché.  

Od druhé sv� tové války a posunutí 
hranic Polska je zem�  p�evá�n�  katolická,  
cca 90 % obyvatel je �ímskokatolického 
vyznání. Ostatní nábo�enství (polské 
ortodoxní, �eckokatolické, evangelické 
atd.) jsou zastoupena nejvýše jedním 
procentem. 

Hlavní jídlo ka�dého dne je teplé 
a zpravidla je podáváno pozd� ji odpoledne 
– a� po práci. Všeobecn�  se skládá 
z polévky a hlavního chodu. P�i sváte� ních 
p�íle�itostech p�edstavuje hlavní událost  
menu o více chodech. T� chto chod�  bývá 
nap�. o Vánocích dvanáct, a ty jsou pak 
v tuto dobu v� nované Je�íškovi. Ka�dý 
stolovník by m� l od ka�dého jídla alespo�  
trochu ochutnat. Tradi� n�  z� stává na 
Št� drý ve� er jedna �idle pro ne� ekaného 
hosta volná.  

Typickými národními pokrmy jsou 
bigos, barszcz, flaki, kopytka, pierogi. 
V Polsku se pije � ast� ji � aj ne� káva. � asto 
se tyto nápoje servírují ve skle. � aj bývá 
servírován s citrónem. Nej� ast� jším 

studeným nápojem je minerální voda, � asto 
se pijí tzv. kompotové nápoje k ob� du.  

V Polsku se slaví spousta svátk� , 
oblíbené jsou nap�. masopust nebo Silvestr. 
Na tento svátek se v� tšina lidí p�ipravuje 
ji� odpoledne. V� tšinou všichni slaví ve 
veselém kruhu svých p�átel a rodiny. 
P�esn�  ve 24 hodin si pop�ejí hodn�  št� stí 
v novém roce a p�ipíjejí si sklenicemi 
šampa� ského s novoro� ním „Na zdraví!”. 
Atmosféra kolem p� lnoci je hlasitá 
a barevná díky praskajícím oh� ostroj� m. 

Národní a regionální svátky a s nimi 
spojené zvyky se dodr�ují p�edevším na 
venkov� . Jsou spojeny nej� ast� ji 
s nábo�enstvím, hlavn�  s k�es	 anstvím, 
nejsiln� jší je vliv �ímskokatolický. 
D� le�ité jsou svátky r� zných 
nábo�enských uskupení a další oslavy, 
jako nap�. oslavy Kv� tné ned� le, duchovní 
slavnosti a hry v Kalwaria Zebrzydowska, 
kašubské lodní slavnosti, gda� ský 
dominikánská jarmark, katolické pout�  do 
obcí Czestochowa, Lichen Stary, Kalwaria 
Zebrzydowska, Lagiewniki, ale také zvyky 
a svátky �idovské zejména v oblasti 
Krakova. 

�

�
 
Svátky oficiální 
 
1. ledna Nový rok 
Pohyblivý svátek  Velikonoce 
1. kv� tna 2. kv� tna 3. kv� tna Den práce, Svátek státní vlajky, Den vzniku (1791) 
Pohyblivý svátek Bo�í t� lo 
15. srpna Nanebevzetí Panny Marie  
1. listopadu Všech svatých 
11. listopadu Den nezávislosti (1918) 
25, 26. prosince Vánoce 
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 Ma� arsko 

 
Po� et obyvatel:   10.082.000  
Jazyk:                       ma� arština 
Hlavní m� sto:    Budapest/Budapeš	  
M� na:      Forint 
� asové pásmo:    UTC+1 
Internet TLD:                 .hu 
Mezinárodní pozn. zna� ka:    H 
Telefon – p�edvolba:    +36 
����
����

Byli jste ji� n � kdy v Ma� arsku? Jestli 
ano, ur� it�  u� to d� le�ité znáte. Pokud jste 
zde ješt�  nebyli, rádi bychom vám p�edem 
n� co vysv� tlili. Tato krásná zem�  v srdci 
Evropy vás na ka�dém kroku p�ekvapí 
n�� ím novým. Jsme si jisti, �e tu mnoho 
za�ijete, jen jedno ur� it�  ne: nudu.  

Ani kompletní cestovní pr� vodce by 
nesta� il, kdybychom cht� li vyjmenovat 
všechny ma� arské památky. Ma� arské 
hory, m� sta, stavby, Dunaj, Hortobágy, 
Kékes, jezero Balaton a jiné krásy by 
pot�ebovaly vlastní kapitoly. Kdy� n� kdo 
zavítá do Ma� arska, m� l by v ka�dém 
p�ípad�  navštívit Budapeš	 . M� sto je 
rozd� leno Dunajem. Na turisty � eká 
spousta muzeí i památek, ale jestli�e máte 
rad� ji voln� jší zábavu, pak m� �ete trávit 
� as v klubech, divadlech, tane� ních sálech 
apod. Pokud mají hosté v Ma� arsku více 
� asu, pak je pro n�  mo�no zorganizovat 
r� zné programy, všechno závisí na tom, 
jestli cht� jí poznávat p�írodní krásy, 
ma� arská velkom� sta nebo d� jiny. 
N� kolik nápad� , které všem mohou 
pomoci, najdeme na: www.kultura.hu 

Ma� a�i byli p�ivedeni svým velkým 
ná� elníkem Árpádem, koncem devátého 
století do Karpat a odtud podnikali 
loupe�ivé výpravy po celé Evrop� . 
Ma� arské království bylo zalo�eno v roce 
1000 Št� pánem I.  Ten m� l dostatek síly na 
to aby p�inesl zemi po�ádek a prosperitu. 
V následujících letech stojí za zmínku 

panovník Matyáš Korvín, který vládl mezi 
lety 1458-1490. Pod vedením tohoto 
zna� n�  vzd� laného krále, se z Ma� arska 
stala politická velmoc a centrum 
renesan� ní kultury. 20. století bylo velmi 
tragicky poznamenáno rozpadem 
habsburské monarchie a dv� mi sv� tovými 
válkami. 

23. �íjna roku 1956 došlo k lidovému 
protikomunistickému povstání, které 
ovšem bylo velmi krvav�  potla� eno ruskou 
armádou. Mnoho Ma� ar�  opustilo po 
tomto incidentu zemi. A co to znamenalo 
pro ostatní Ma� ary? Jak se to mohlo 
vlastn�  stát? Tato událost v našich d� jinách 
siln�  ovlivnila mentalitu nyn� jších 
obyvatel zem� , a proto se v� tšina z nich 
dr�í rad� ji zpátky a jsou pesimisti� tí. 
Ovšem také pohostinní a mají mnoho chuti 
do �ivota.  

Ma� arské pokrmy jsou proslulé nejen 
v celé Karpatské pánvi, ale dokonce v celé 
Evrop� . V� tšina lidí si myslí, �e ma� arská 
kuchyn�  je nezdravá a pokrmy jsou ost�e 
ko�en� né. Chutnají ale opravdu velmi 
dob�e. Gulášová � i rybí polévka, ku�e na 
paprice nebo dobrá ma� arská vína � i 
vodka jsou známé po celém sv� t� . Va�í se 
tu � asto s paprikou a cibulí, které dodávají 
pokrm� m výbornou chu	 . Také kolá� e 
a deserty jsou nep�edstaviteln�  dobré. Mezi 
další ma� arské speciality pat�í nap�íklad: 
dort Dobos, Somlauerské noky, Rigó 
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Jancsi nebo pala� inky. Typické ma� arské 
recepty najdete na: : ����������	
������
  

V Ma� arsku mají t� i základní státní 
svátky: 15.3. si p�ipomínají revoluci a boj 
za svobodu v letech 1848/49, 20.8. je státní 
svátek na po� est prvního krále Svatého 
Štefana a 23.11. slaví den revoluce v roce 
1956. V roce 1989 byla tento den také 
vyhlášena republika. V tyto dny je 
samoz�ejm�  volno, nechodí se do práce 
a obchody, muzea, galerie atd. jsou 
zav�ené. 

Neslaví se zde však jen státní svátky, 
ale i jiné tradi� ní církevní svátky. Na 
Velikonoce polévají  chlapci d� v� ata, 
a dívky malují pestrobarevná velikono� ní 
vají� ka. 25. – 26. 12.  se slaví narození 
Je�íše. Postaví se váno� ní strome� ek 
a o Št� drém ve� eru lidé dávají a dostávají 
dárky. Ve dnech jako Vánoce, Velikonoce, 
Památka zesnulých, 1. ledna a 1. kv� tna 
jsou také dny volna a všechny obchody  
jsou zav�ené… 

K nejznám� jším osobnostem 
Ma� arska pat�í léka�  
Semmelweis, který byl v 19.století 
nazýván zachráncem matek. Díky jeho 
práci nem� ly �eny p�i porodu ji� takový 
strach ze smrti. Výraznou postavou je dále 
Szent-Györgyi Albert. Narodil se  16. zá�í 
1893. V roce 1937 získal Nobelovu cenu 
za medicínu díky svému objevu vitaminu 
C. V celém sv� t�  je znám Ernö Rubik. 
Tento mu� vytvo�il mnoho logických her. 
Za všechny bychom zmínili kouzelnou 
kostku (Rubikovu kostku), která se poprvé 
objevila v roce 1975 a stala se velice 
populární po celém sv� t� .  

Ma� arští krajané se uplat� ují nejen na 
poli v� dy a techniky. Nap�íklad Bartok 
Béla a Kodály Zoltán jsou sv� toznámí, oba 
dva ud� lali velmi mnoho pro Ma� arskou 
hudbu. Kodályho metoda, známá na celém 
sv� t� , byla dokonce pou�ita v jednom ze 
Spielbergových film� , kdy se za pomoci 
zvuk�  sna�ili mimozemš	 ané dorozum� t 
s lidmi. 

Ma� arští sportovci pat�í k t� m 
nejlepším na sv� t� . Pochází odtud mnoho 
olympijských vít� z� , vít� z�  z mistrovství 
sv� ta i Evropy. Nejpopulárn� jším 
sportovcem je Ferenc Puskás. Byl to 
známý kapitán nezapomenutelného 
a nejúsp� šn� jšího fotbalového týmu. Svého 
� asu byl nominován na nejlepšího hrá� e 
sv� ta a hrál v Realu Madrid. Zem�el v roce 
2006 a den jeho smrti byl dnem státního 
smutku. 

Ve vodním pólu, házené, kanoistice 
a v šermu jsou ma� arští sportovci t� mi 
nejlepšími a jen velmi z�ídka bývají 
pora�eni i na mezinárodním poli. Více 
informací o t� chto sportovcích najdeš na: 
www.hungary.handball.hu nebo na 
www.vizipolo.hu, atd. 

Nejoblíben� jšími a nejtypi� t� jšími 
suvenýry jsou výrobky, které lze po�ídit 
jen v Ma� arsku a mají dlouholetou tradici. 
(slavné výšivky z Kalocsa a z Matyoland, 
� erná keramika), zna� kový porcelán 
z Zsolnay a Herend, olovnaté sklo,  
populární ma� arský salám (Pick, Herz), 
t�eš� ový ko� ak, ko�ení paprika a likér 
Zwack Unicum. 

 

����

Malá pomoc, kdy� pot� ebuješ informace 

Jízdní �ády :   �������������������
 ,   

Ubytování : �����
���������
 , ������������������
 , ����������������������
  

Volný � as :       ��������������������
 , ������
���������
������
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Finance, partne� i, kontakty 
Na této stran�  p�inášíme souhrnný p�ehled n� kolika záv� re� ných praktických rad, které 

by vám všem m� li pomoci p�i realizaci plán�  a p�edstav: 

Najd� te si vyu� ujícího, který bude dohlí�et na hospoda�ení s financemi. 

1. Vytvo�te rozpo� et celé akce. 
2. Poproste školní ú�ady m� sta a kraje a mláde�nická sdru�ení o pomoc p�i organizaci. 
3. Z telefonního seznamu si vyhledejte adresy regionálních firem a t� m postupn�  

zavolejte a všechny po�ádejte o financování vašeho projektu, p�i� em� v�dy nále�it �  
vysv� tlete, na co p�esn�  budou jejich peníze pou�ity. 

4. Zam�� te se zvlášt�  na firmy, které poskytují druh slu�eb, jich� m� �ete prakticky 
vyu�ít. T�eba restaurace, aby sponzorovali jídlo atd.. 

5. Zkuste také oslovit r� zné zájmové skupiny, zda by necht� ly poskytnout finan� ní dar. 
6. Zkuste po�ádat rodi� e o dar. 
7. Nabídn� te i ostatním ob� an� m m� sta mo�nost na akci p�isp� t. Zkuste napsat � lánek do 

novin o multikulturním týdnu a informujte je o tom, v � em by jejich pomoc  m� la 
spo� ívat. Pozor: nesmí se jednak o placenou inzerci! 

8. Zeptejte se profesor� , �ák�  a rodi�� , zda nev� dí o dalších mo�nostech financování. 
9. Poproste m� sto o podporu. Ur� it�  bude mít n� jaký fond na podobné ú� ely, zjist� te si, 

jakým zp� sobem z n� j m� �ete � erpat, a podejte v� as �ádost s informacemi o projektu. 

 

 

Poznámky 
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Auto� i a spolutv� rci 
�

Maren Bether, Lisa Degner, Sophie Déus, Sandra Heinen, Vivien Herzog, Nadine Jando, 
Nancy Mische, Nicole Muschner, Julia Polischtschuk, Reni Schöne, Anne Weber, Vanessa 
Welach, Marlén Zschornak,Paul Freudenberg, Patrick Fritsche, Daniel Grothe,  
Martin Hubrich, Peter Hübner, Cristoph Hustig, Eric Kubenka, Karl Mietke,  
Raphael Mücke, Paul Sprengler, David Steuer, Tom Tschierske, Patrick Walter,  
Friederike Ziesch, Roberto Zinder, 
Anke Kohlsche   
 
Veronika Ba� urová, Václav Dlouhý, Lenka Dundrová, Zbyšek Faja, Alexandr Ficker ,  
Jana Fickerová, Adam Jelínek, Kristýna Kaiserová, Markéta Kocourková, Ludvík Kolpaský, 
Michal Korejs, Veronika K�í�ová, Barbora Kubová, Tomáš Ku� va, Kate�ina Macíková, Lenka 
Svobodová,Kate�ina Machovi� ová, Zuzana Némethová, Kate�ina Plicková, Al�b� ta 
� eho�ková, Jakub Zelenka  
Eva Fu� ilová  
 
Buri Máté, Buri Zoltán, Szabó Máté, Dobcsányi Bernadett, Csíkos Nauzika,  
Bácskai Dániel,Tari Vivien ,Nagy Zoltán, Kucsora Zsolt, Magyar Gábor, Dobcsányi Dalma, 
Széll Anikó, Csikó Tímea  
Tóth Éva und Szolarov Annamária 
 
Glória Bodor, Péter Gera, Levente Goda, Antal Nyerges 
Rita László, Lajosné Pándi 
 
Barbara Jurak, Aleksandra Marchewka, Marta Ko
odziejczak, Ma
gorzata Bronowicka, 
Ma
gorzata Iwasyk, Jadwiga Muszy
 ska, Agnieszka Pisarska 
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