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P IRU KA

Uvodni slovo

im by byla naSe Evropa, kdyby se na jejim sjednanbwepodileli vSichni lidé, a to
zejména mladi lidé v jednotlivycHenskych zemich? V této ipu ce se ke slovu dostavaji
studenti a studentky, akyma &ci nasich pti Skol ze ty evropskych zemi, kteése rozhodli
anga ovat prav v oblasti integrace Evropy.

Nejprve tu byl jen ndpad, myslenka vytitcspole né dilo. Ale studenti a studentky se
velmi rychle dohodli v ramci projektu Socrates ndave eni této spoleé piru ky ur ené
ostatnim mladym lidem organizujicim mezinarodnk&et mlade e. Toto dilo je vysledkem
nepetr ité dvouleté prace studentSech zldastn nych skol.

Piru ka by mla pomoci mnoha mladym lidem ipsamostatném organizovani
interkulturnich a mezinarodnich projektpi jejich planovani, organizovani a vlastni
realizaci. Dobe toti vime, e jen pi osobnich kontaktech a setkanich mladych lidi se
z myslenky o jednotné Evroptane skutenost.

editel editel
Léon-Foucault-Gymnasium Gymnazium
Hoyerswerda / NSR Chomutov R
editel editelka
Gymnasium Gymnasium
Szeged / Maarsko Kistelek / Maarsko
I
editelka

Gymnasium Nr. 17
Wroc aw / Polsko
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P edmluva

Kady z nas by rad poznaval nové zensetkaval se s milymi lidmi, ziskaval nové
informace o kultue, djinach a zpsobu ivota naSich evropskych soused tak jsme se
spolen pustili do prace. My, to jest studenti a studentkyty evropskych zemi, studujici
na ptir znych gymnaziich.

Mezinarodni a multikulturni setkani mlade e nabizeybornou mo nost, jak Ize
skuten pro it vSe, co bylo vySe uvedeno. Nemame vsak galinakakoli setkani mlade e,
nybr takova, ktera by byla organizovana samotngtoidenty a dalSimi mladymi pro jejich
vrstevniky.

Touto bro urou pedstavujeme vSem vysledek naSi spaodeprace, jejim cilem bylo
pomoci ostatnim, kté by v budoucnosti chli sami organizovat mlade nickd setkani.
Na zaatku byl jen napad, ale v @r hu realizace spol@ého projektu Socrates vznikal tento
sesit, ktery pestavuje dle ity pracovni material, umo ujici UspSnou pipravu a realizaci
setkani, jejich poadateli jsou sami studenti. V kolika kapitolach jsme ostovali d le ité
aspekty mezinarodniho setkani mlade e, nezaptinjgme ani na rzné tipy a dleita
doporu eni, na vzorové dopisy dotazniky, tak aby se naSdm ka stala skutenou oporou
pro budouci organizai tymy.

Vysli jsme z tematického okruhu movaného ubytovani a stravovani. Zde jsme se
zam ili zejména na ubytovani v rodinach. Podstatné gelevSim ziskat rodiny, které by byly
ochotné na uitou dobu ubytovat mladé hosty. Konkrétni za iteiota v rodin dané zem
vdem v dy nejlépe umo ni ziskat negsn jSi p edstavu o zpsobu ivota i kultue naroda.

Nemén d leita je také spolena prace a realizace anych projekt. Pi spole né
innosti se mladi lidé nejlépe mohou poznavat. Pi@ualSi kapitola nasi jpu ky v novana
navrh m r znych témat pro projekty, které by organizamichystali na dopoledni program.

Jsme pesvd eni o tom, e jeSt vice se Uastnici setkani mohou sbli it ipspole nych
innostech v dobvolného asu. Z tohoto dvodu jsme v nasledujici kapitole sestavili navrhy
mo nych aktivit pro volny as a zarovejsme v piru ce pipomn li, na co se p organizaci
odpoledniho a veerniho programu nesmi zapominat.

Zvlastni vyzvou pro nas byla kapitola ,Zena lidé“. Domnivame se, e zakladni
znalosti o djindch, zempisu, kultue a politice i zp sobu ivota zemi podilejicich se na
projektech jsou pro studenty zajimavé. Proto @a soudst piru ky d le ita. Narodni tymy
se v hledani odpodi na otazku, které informace jsou ndgit j3i, liSily, tak e i obsah
jednotlivych “narodnich” kapitol je odlisny.

Na zavr jsme zaadili jeSt n kolik poznamek tykajicich se zdanlivych mélbsti, které
vSak plynulou pipravu a organizaci mohou podstatnouroo narusit, a proto na mesmime
zapominat.

Doufame, e naSe spola p ipravovana gru ka povzbudi mnohé studenty a studentky,
aby se sami angaovali na svych Skolach v oblastjanizovani mezinarodnich setkani
mlade e, a e tento pracovni material se prostane podrtem a vyznamnou nnou podpoi
jejich usili.
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Ubytovani a stravovani

Oblast ubytovani a stravovani pat nejd le it jSim souastem multikulturniho tydne,
bez nich by nebyl uskuteitelny. NejlepSi a nejjednodussi variantou, kteeastudentm
nabizi, je ubytovani v hostitelskych rodinich. Baktaji zahranini studenti nejen mo nost
seznamit se s chodeneskych domacnosti, ale také na vlastni koznat eskou kulturu
a tradice. Krom této se nabizeji i dra Si varianty, napibytovani v mlade nické ubytovn
nebo v hotelu.

Tipy a rady

Ve fazi pipravy je dleité, aby se vam pod#o nadchnout celé nsto, ale hlavn
rodiny student, proto radime vSem, aby movali velkou pozornost propagaci projektu
pomoci plakat, dopis rodi m, sponzorm a organm m sta i informa nich schzek.
Plakaty, které musi obsahovat vSechny zakladninmdoe, by mly byt umistny na dobe
zvolenych mistech.

Dopisy rodi m by bylo mono rozdlit mezi studenty ze vSechid. Dopisy by
obsahovaly nezbytné informace o organizaci cel§toe a dale dotaz, kolik studemebo
studentek je rodina ochotna ubytovat. Dopis by fayino jiné i pozvanim na informai
sch zku, na které by byly detailnprobrany vSechny de ité zale itosti, pop. podrobn
zodpov zeny otazky rodin.

Je nutno zjistit, kolik rodin je ochotno studentyytovat a kolika student by dana
rodina mohla ubytovani poskytnout. Jestlie buddidpozici pili§ méalo rodin, je nutno
intenzivn hledat a zajistit dalSi rodiny. Pokud se to nepioda li byste hledat vhodné
ubytovny. Zde byste se i p edevSim informovat o cen Ubytovny by mly le et
v bezprostednim okoli Skoly a my by byt schopny pojmout dostateé¢ mno stvi student
Vyhodné by bylo, aby cena za pobyt zahrnovala teéady na stravovani.

Déle je teba zjistit pesny poet student, kte i p ijedou, a také informace o jejichku,
pohlavi, zdravotnim stavu apod. Jednotlivé zahrdnstudenty byste ni p edem strun
seznadmit s rodinami a prostlim, v nm budou ubytovani. Prvni dopis me byt zaslan
poStou, pop rychleji jako e-mail. Nezapomte zajistit také ubytovani pedagogického
doprovodu.

Stravovani Uastnik multikulturniho tydne je neménd le ité. Domnivame se, e je
nutné, aby m ka dy &k minimaln ti jidla denn, z toho 1 teplé. Navrhujeme toto:ip
ubytovani v rodin zajisti snidana ve e e, pop. ob d formou baliku, sama rodina. Budou-li
studenti v ubytovnach, sna te se najit takové,&tajisti toté . Nezapomée, e pro obd je
mo no vyu it Skolni jidelny, menzy apod.
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Konkrétni p iklady

Dopis rodi m

Vaenirodi e,

obracime se na Vas jménem VasSichtids prosbou o pomoc pzajist ni ubytovani
pro zahrani ni studenty, ktel se zGastni mezinarodniho setkani studentstva. Setkani
bude probihat od ... do ..., jedna se tedy o ... nocldPgt ebujeme zajistit ubytovani
a stravu pro cca ... student Prosime o podporu hlavnrodiny bydlici v dosahu
MHD nebo rodiny majici mo nost zajistit gpravu student do Skoly.

Vyhodou by byla alespo aste na znalost ciziho jazyka u dalSichen rodiny.
Uvitame i ubytovani vice ne jednoho studenta. Pobghrani niho studenta umo ni
VasSemu ditti procvi it si prakticky vlastni znalosti jazyka a napone odbourani
zabran v komunikaci. Podobné setkani studentstvagplanovano na pisti rok v ...
(p islusna zem).

Zajemce o spolupraci prosime, aby kontaktovali sshriat Skoly.

Gymnazium Chomutov
Mostecka 3000
Chomutov 430 11

E-Mail: info@gymcv.cz
Tel./fax: 474 624 140

P edem dkujeme

poadatelé setkani

Dotaznik
Jméno: Stat:
V k: Poznamka:

Ano Ne Jaké?
Zdravotni problémy X Astma
Zvlastni stravovaci zvyky X
Ku ak (nad 18 let) X
DalSi zvlastni po adavky X
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Projekty

V centru multikulturniho tydne by podle naseho mazm ly byt spolené pracovni
innosti, pi kterych by bylo mo né naidt se mnoha novym wem. Mladi lidé ze vSech
zU astnnych zemi by se v gnorodych skupindch wovali ur itym specialnim tématn.
Jednotlivé tematické projekty by vychazely ze zamladych a mly by Gzkou navaznost na
prakticky ivot, ktery nas obklopuje. Dopoledni gram by se tak skladal ze zajimavych
mnohostrannych projekt pi nich by G astnici poznavali odliSné kultury a zérovee
spolen bauvili.

Tipy a rady

Stanovené cile pdpokladaji dkladnou pipravu, je tedy nutno pdem si rozmyslet
na zaklad pr zkumu zajm 0 astnik setkani, jaka témata projekbudou podle jejich ndzoru
nejvhodnjsi a nejzajimayjSi, zarove vSak v naSich podminkach realizovatelna, tak
abychom splinili pAni naSich hostv co nejvy$Si mé a abychom je mohli v projektech
realizovat hned od prvniho dne. Ne meme, musime si ujasnit co, kde, kdy a jak dlouho
chceme dlat, co potebujeme, kdo nAm musi pomahat a kolik vSe bude stat

Doporu ujeme nejprve vyhledat zodpalné uitele, ktei budou ochotni podilet se na
realizaci projekt. Déle najit vhodné prostory a ty rezervovat. Nézbyutné je ppravit pro
kady projekt plan prb hu a rozpoet akce a v souvislosti s tim obstarat penize
prostednictvim sponzor, nadaci nebo Skoly. Pro mkum z4m musime ppravit a vas
rozeslat dotazniky o z4jmech apich Uastnik akce a na jejich zakladozd lit studenty do
skupin podle tchto zajm.

V nasledujici tabulce pdstavujeme zakladni navrh planu realizace jedagirojekt :

Co? Pohadka — divadelni pedstaveni

Kde? Ve Skole, veid , v aule, v tlocvi n , v jiném sale

Kdo? Divadelni soubor pod vedenim re iséra, paopitele eského jazyka
Kdy? Ka dy den od 8.30 do 12.00 hod.

Jak dlouho? Od pont do tvrtka

Co potebujeme? Kostymy, texty, kulisy, reproduktory, sél

Kolik to bude stat? B ovné za kostymy, pop naklady na uSiti kostymv jiném
projektu, kopirovani text prongjem salu
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Konkrétni p iklady

Tématy projekt by se mohly stat naijklad tanec, hudba, divadlo, sestaveni webové
stranky, vytvaeni novin, kreativni aktivity (keramika, Uprava &k), natoeni videa
(k dokumentaci projekd, u eni se cizim jazykn zédbavnou formou a dalSi. Na zaeelého
setkani je vhodné v posledni deegvést vysledkyinnosti ka dé skupiny v rjakém velkém
séle (v lét i venku v letnim kin apod.) a dpadn ohodnotit nejlepsi vykony.

V nasledujicim pehledu uvadime strné poznamky k realizaci znych vybranych
projekt , které by vas mohly inspirovat.

Hudebni projekt

Vyberte skupinu lidové hudby

Ur ete misto aas zkousSek, zajiste odpovidajici prostory

P edstavte hostn r zné hudebni nastrojenastroje (prakticky, je-li t me)

Nau te se spolen lidové pisn, které pak na zave ném koncertu zazpivate

Je mo no také pozvat tanei skupinu nebo jen tanei par, ktery celou skupinu ndu
jednoduché kroky uitého lidového tance, ty se pak mohoegvadt pi zav re ném
vystoupeni spolu s pismi

Novinovy projekt

Rozd Ite ulohy v redakni rad (fotografie, texty, graficka Uprava atd.)

Ur ete format a rozsahetnost vychazeni a pet vytisk

Zajist te prostory pro sclzky

Zajist te tisk a rozSovani

Uspo adejte vystavu fotografii dank , pop. sout o nejlepsi tenasky pisp vek

Kreativni innosti

Keramika

Obstarejte poebny material (n&adi, hlinu)

Vyberte a zajistte keramickou dilnu napve Skole nebo mlade nickém centru, ktera
ma k dispozici vypalovaci pec

Obstarejte barvy, Sice pro povrchové Upravy

Zajist te pracovni odv

P ipravte na posledni den vystavu praci

Uprava tri ek

Nakupte levna bila trka

Obstarejte barvy a dalSi prastiky pro kresleni na textil, vinu atd.
Nezapomete, e na ka dém triku bude spolen vymyslené logo
Puste se do prace, zkouSejte a upravujte

Na modni pehlidce ka dy prezentuje vysledek své prace
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Volny as

Uvod

P i mezinarodnich a interkulturnich setkanich mladeeni dle ita pouze prace p
realizaci rznych projekt, stejn d leitou pozici maji i volnoasové aktivity. Mladi
zr znych zemi by mi vdob volného asu dostat fle itost pro poznani ostatnich
vrstevnik , kultury a jazyka dané zemp edevSim by p odpoinku a zabav m li mit
mo nost navazat neformalmova patelstvi. Nabizi se k tomu dlouh&da pile itosti prav
v odpolednim a veernim programu setkani.

Tipy & rady

Abychom mohli naplanovat, co budeme na setkanitit ddpoledne a ver, musime si
uv domit, co vSe bychom cHi, ale také mohli realizovat. Pak jeeba sestavit program pro
vSechny dny, ktery by nhdo jisté miry navazovat i na dopoledni projekdn planovani je
mo no zaadit r zné delSi i kratSi vylety a vychazky do okoli miptabytu, prohlidky mst
a kulturnich pamatek v regionu, bowling, kul&k a rzné sportovni akce podle miho
obdobi, posezeni phudb nebo ohni i grilovani, navstvu hudebnich i divadelnich
pantomimickych nebo taneich pedstaveni. Do volnéhcasu by ml patit také urity as
straveny v rodinach, organizovany podle jejich triés0 uva eni a mo nosti, a individualni
volno U astnik .

Pi vSech akcich je ¢ba ujasnit si tak jako v projektovésti odpovdi na dle ité
otazky — Co budeme tht? Kde? Kdo je nutny pro organizaci? Kdy se sag® Jak dlouho
bude akce trvat? Jak ji budeme realizovat? Caepajeme? Kolik to bude stat?

V nasledujici tabulce pdstavuje zékladni navrh jednoho odpoledniho pragr

Co? Prohlidka m_sta a jeho pamatek

Kde? Misto setkani: pd Skolou, na nansti, u informaniho centra

Kdo? Prvodce: informani slu ba nebo ochotny itel i student

Kdy? Za atek: po skoreni dopoledniho programu, po ab

Jak dlouho? Dva tyihodiny

Jak? ast prochazky spola s prvodcem, druha ast ve skupinach,
eSicich pipravené ukoly. Na zav vyhodnoceni nejlepSich skupin

Co potebujeme? Plan nsta, penize na vstupné, resp. navpdcovské slu by, otazky

a ukoly pro sout s ndzvem ,M stska rallye*”

Kolik to bude stat? Nutno zjistit vstupy od vybrahy pamtihodnosti, resp. cenu
pr vodcovskych slu eb, vSe srovnat a vybrat variangjvinodn jSi
z hlediska ceny a kvality
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Konkrétni p iklad navrhu jednoho odpoledne

Vylet do Prahy

Cil a popis akce: Seznameni s jednim z nejheeh m st Evropy, prohlidka znamych
pamatek v centru (Hrad, Mala Strana, Karlmost, Staré Msto,
Josefov, Petn), pop. navstva galerie nebo muzea

Za atek — odjezd: Setkani na pdem stanoveném mist ur enou dobu — zde: 12:00 hod.
na parkovisti ped Skolou

asovy plan: Odjezd 12:00
P ijezd do Prahy 13:30
Prohlidka msta 13:45 — 18:00 (wetn individualniho volna)
Odjezd z Prahy 18:30
Navrat 20:00

Doprava: Nutno srovnat a vybrat nejvhodai variantu
a) zajezdovy autobus (nejrychlejsi, flexibilni, vyblevn jSiho
dopravce!)

b) linkovy autobus (pomalejSi, pevné odjezdy, v pasiedob
stoupa cena jizdného)
c) vlak (u nas nejpomalejsi, vyhodné skupinové jizdné)
Varianta a) je v naSemipad nejvhodnjsi, a to vzhledem k mo nosti
p izp sobit odjezd i djezd naSim poebam.

Organizace: Osoby nutné pro zajisti akce:
a) 1 -2 osoby nad 18 let, nejlépatalé, jako dozor
b) odborny prvodce PIS nebo itel d jepisu a zenmpisu
C)
Nutno zajistit: P edem a vas objednat autobusovéhceepravce, typ prohlidky nsta,
p ipadné zlevmé vstupné pro studenty, zajistit také mapy centra
Prahy, pop. jizdenky MHD

Finance: Dopravné 200,-- K
Vstupy 150,-- K
MHD (metro, tram) 50,-- K
Kapesné 150,-- K

Prvni ti poloky budou hrazeny zrozptu akce (viz sponzq
poplatek za (ast na setkani, {gp vky zr znych fond a nadaci),
kapesné (doporené) z vlastnich zdroj
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Zem & lidé

N mecko

N mecko le i ve stedni Evrop mezi
Danském, Nizozemim, Belgii, Francii,
Lucemburskem, Svycarskem, Rakouskem,

eskem a Polskem a je dnes rdedo do
16 spolkovych zemi. U severni hranice se
nachazeji dv moe — Baltské a Severni.
Typickymi zviaty ijicimi v lesich jsou
nap. srny, divoka prasata, liSky a nov
opt vlci. NejoblibenjSimi domacimi
zvi aty v N mecku jsou nap psi, koky
ajind mald zvata. Nmecko lei
v mirném podnebném pasmu a ma
pr m rnou teplotu okolo 9°C.

Sou asné Nmecko je pilis rozsahlé
a tak mnohovrstevné, e se jenkp jest
m e hovo it o typické nmecké mentalit
V ka dé spolkové zemi najdeme jiné rysy,
které v ni budou typické. Nemusi to byt
vdy pesnost a upjatost, které se
Vv p edstavach mnoha Evropan
s N meckem spojuji.

T etina obyvatelstva je v soasnosti
tvo ena katoliky, dalSi ¢tina evangeliky
a kes any jinych vyznani, v zemi ije také
velka skupina muslim U ednim jazykem
je nmina, ale v celé zemi existuje
ohromné mno stvi dialekt a regionalnich
variant, tak e na severu zenv Hamburgu
se v obchodech mluvi zcela jinak ne na
jihu zem v oblasti Alp.

Mezi  nejvyznamnjSi  osobnosti
N mecka vybrali nmeti studenti nap
Angelu Merkel, enu, kterd je od roku
2005 nmeckou kanclkou, a Michaela
Schumachera, jednoho z nejlepSich pilot
Formule 1. Mezi osobnosti, které dnes ji
ne iji, ale nemli bychom na n zapominat,

zaadili basnika Friedricha Schillera,
vynalezce poitae Konrada Zuseho,
svtov proslulého Alberta Einsteina

a saského panovnika Augusta Silného.

10

V N mecku existuje ada rznych
tradic a obyej . Nejvice jich ovlivnilo
k esanstvi, nap Vanoce a Velikonoce.
V oblasti kolem mst BudySin (Bautzen),
Kamenice (Kamenz) a Hoyerswerda,
odkud pochazeji nasi me ti partnei, iji
Lui ti Srbové. Nejen zde, ale i v SirSim
okoli jeSt dnes m eme spatit starSi eny
v slovanskych krojich, které hovo
jazykem podobnym polStinnebo estin .
Ke krajin t chto zdpadnich Slovarpati
k i e a kapli ky. O Velikonocich na Velky
patek v tchto obcich na venkovmladici
brzy vstavaji a prochazeji stem rano,
v poledne i veer za zvuku cev nych
ehta ek, aby tak nahradili zvuk kostelnich
zvon . Velikono ni jizda na koni je pak
nejznamjsSim zvykem Lu ickych Srb. Za

zZp vu srbskych cirkevnich pisni
a p edikavani tradinich modliteb
oznamuji velikononi jezdci

zmrtvychvstani Je iSe Krista. K dob
velikono ni pati ozdobena vejce.

Vanoce, Velikonoce nebo masopust
pati kt m svatkm, které se slavi v celé
zemi, prav tak jako 31.12., kdy oslavuji
vSichni na Silvestra konec roku. Ji
odpoledne se mnoho lidiipravuje a veer
se slavi v patelské, veselé spoleosti, pak
si 0 p Inoci p eji § astny novy rok nebo si
pi uknou sklenikou sektu. OdevsSad se
ozyvaji hlasité rany. Dve lidé chtli
hlukem a bouchanim zahnat zimni duchy.
Dnes oznamuji pchod nového roku.
Malovani, zdobeni a hledani velikomich
vajec je starym zvykem, ktery se také
idnes o Velikonocich na zatku jara
dodr uje zejména mezi dmi. Kada
oblast dodruje na j& dalSi rznorodé
zvyky. V jedné se 30. dubna zdobi majka,
v jiné slavi péleni arodjnic, jinde se
zdobi studny.



Ke ka dému svatku pait v souasné
dob hodovéani. Jak se tec Nmci
stravuji? Vepové a hovzi maso i dr be
jsou nejastjSim druhem masa, které se
v N mecku konzumuje. \% dob
mysliveckych hon je oblibend zvina
(zvlast divoké prase, kralik nebo srnec).
Zelenina je hojn konzumovéna jako
samostatny chod, ale také je servirovana
jako piloha. Ze zeleniny se nejstji
konzumuji mrkev, Spenat, hrach, fazole,
raj ata a okurky. Také ené druhy kapusty
a salat. Peené cibule jsou asto
servirovany kmasu a zpracovavany
v mnoha pokrmech.
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A koliv nudle a tstoviny také hraji
v N mecku dleitou roli, nejd leit jSi
p ilohou jsou brambory. Podavaji
v mnoha variantach. Jsou to niktad
slané brambory, bramborové knedliky (tzv.
Kl6Re), opékané brambory, krokety nebo
bramborova kaSe. Hdce, ken a esnek
jsou oblibenou plohou k nmeckému
masu a pokrmm zryb. V Nmecku
existuje v souasné dob mnoho rznych
druh chleba (nap: erny chléb, smiSeny
chléb, celozrnny chléb atd.), které se
konzumuji spolu s mléymi vyrobky
(nap.: syrem, tvarohem, jogurty).

se

P ehlednd tabulka 16 spolkovych zemi, jejich hlavnicim st, dopln n& o nejvyznamn jSi

eky N mecka

Spolkova zem Hlavni m sto D leité eky

- Sachsen - Dresden - Dra any - Elbe - Labe

- Berlin - Berlin - Rhein - Ryn

- Brandenburg - Potsdam - Postupim - Oder - Odra

- Mecklenburg-Vorpommern | - Schwerin - Neil3e - Nisa
- Schleswig—Holstein - Kiel - Donau - Dunaj
- Hamburg - Hamburg - Main - Mohan
- Bremen - Bremen

- Niedersachsen - Hannover

- Sachsen-Anhalt - Magdeburg

- Thiringen - Erfurt

- Hessen - Wiesbaden

- Nordrhein-Westfalen - Dusseldorf

- Rheinland-Pfalz - Mainz

- Saarland - Saarbrucken

- Baden Wirttemberg - Stuttgart

- Bayern - Minchen - Mnichov
Prakticke tipy

Oteviraci doba

V tSinou od 8 do 20 hodin. O sobotach od 8 do 16rhddinedli zav eno
Kurz EUR

1 polsky zloty = 0.26270 Euro

1 eska koruna = 0.03572 Euro

1 ma arsky forint = 0.003919 Euro
Ceny

chléb: 1.50 €, houska: 0.25 €, mineralni voda: & 4kbla: 0,50 €, okolada: 0,60 €,
brambory (5 kg): 3,20 €

1 Euro (EUR) = &80 zlotych (PLN)
1 Euro (EUR) = 27.@988un (CZK)
1 Euro (EUR) = 288 Torint (HUF)
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eska republika

eska republika — mala zenv srdci
Evropy, plnd pohadkov krasnych hrad
zamk a zicenin, ale i sedov kych m st,
kterd le i v malebné a neustéle senici
krajin . Hlavni msto, stov ata zlata
Praha, pedstavuje jedingy komplex
historickych budov, muzei, galerii. Stala se
tak kamennym swkem dlouhé a bohaté
historie zem.

V mnoha cestovnich pvodcich se
0 eské historii, 0 naSich patihodnostech
a pirodnich krdsach wuvadi spousta
informaci, my bychom chlii tena m
nejen zprosedkovat nejdle it jSi fakta
o0 eské republice, ale také najit odpov
na otézku: Jaci jsoueSi, co je pro n
typické?

Kdy podle povsti ped mnoha

a mnoha lety na horu, kterAd se jmenuje
ip, vystoupil praotec ech a rozhodl se
usadit se zde se svym lidem, netusil jest

e tato mala zembude jednou hrat velkou
roli, e se diky své poloze ocitne v centru
ady valenych konflikt a e da Evrop
acelému swu mnoho vyznamnych
osobnosti. NaSe zem rozkvétala
p edevSim ve 14.a 16. stoleti za vlady
Karla IV. a Rudolfa Il. V novSich
d jinAch nesmime zapominat na rok 1918,
ve kterém vznikla po mnoha letech
habsburské nadvlady prvni samostatna
republika, tehdejSi eskoslovensko. Diny
sou asné eské republiky, ktera se sklada
ze ti historickych zemi, ech, Moravy
a Slezska, zadnaji prvnim lednem 1993.

eska Republika je vnitrozemsky stat
a le i tak jako ostatni zempodilejici se na
projektu ve Stedni Evrop. Na zapad
sousedi s Nmeckem, na severu s Polskem,
na vychod se Slovenskem a na jihu
s Rakouskem. esk&d republika mé&
v souasné dob pes 10 mil. obyvatel,
hustota osidleni tak dosahla
131 obyvatel/krh
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Povrch eské republiky je velice
r znorody — od niin rozkladajicich se
p edevSim ve sédnich echach a na ji ni
Morav a kvrcholk m hor, které naSi
zemi chrani jako to grozena hranice ze
vdech svtovych stran. Urodné niiny
podél nejvtSich ek Vlitavy, Labe, Dyje
a Moravy jsou vyu ivany k pstovani obili,
ale také naSeho zeleného zlata, chmele,
ana Morav Kkp stovani vinné révy.
Horské oblasti jsou cilem milovnik
ly a ského sportu, [&i turistiky a horskych
kol. Kralovnou eskych hor je Snka,
vysoka 1602 metr, ktera se tyi v pohoi
KrkonoSe. Klenotem mezi piskovcovymi
skalnimi msty a Utvary je oblast eského
raje, kterd lei ve vychodnich echach
akterd je velmi asto navStovana
eskymi i zahraninimi turisty, tak jako
tzv. eské Svycarsko u hranic s NSR nebo
Moravsky kras na jihovychod zem.
Jedinenost pirodnich datvar sem laka
mnoho turist.

eska republika méa velké bohatstvi

skryté pod zemi, jsou to minerdlni
prameny, u kterych na zapadzem
vyrostly svtov proslulé lazn Karlovy
Vary, Marianské L&zn a FrantiSkovy
Lazn. Vjinich echach, kde ma
dlouholetou tradici rybnikatvi, je ji od
16. stoleti krajina obohacovana systémem
rybnik , co dnes obdivuji nejen milovnici
p irodnich kras, ale také milovnici
cyklistiky a vodnich sport V jinich
echach pak meme odstartovat sji dni
Vlitavy, typicky eskou zdbavu a sportovni
disciplinu, které se vlét v nuji celé
rodiny. Tak bychom se po vodni cest
mohli dostat a do naSeho hlavniho sta
Prahy.

U od svych poatk hrala Praha
v nasich djindch dleitou roli. Od
st edov ku mla povst jednoho
z nejkrasnjSiho m st v Evrop a na celém
svt. Vjedineném historickém centru



m sta se dodnes skvi gkrasné palace,
kostely i m3anské domy rznych
architektonickych  sloh  Nejkrasnjsi
pohled na historické jadro mta se
navstvnik oteve z Hradan, kde stoji
Pra sky hrad, jemu dominuji ve chramu
sv. Vita. Kivolakymi uli kami Malé
Strany pichazeji navswnici do Starého
M sta, kde mohou obdivovat symbol této
tvrti, orloj s postavami apostolna v i
Staromstské radnice, ale i Tynsky chrdm
i kostel sv. MikulaSe. Odtud pak mohou
zavitat do byvalé idovskétvrti a navstivit
Staronovou synagogu idovsky h bitov.

Praha, to je také mnoho muziky
v malych klubech a velkych koncertnich
sélech, mnostvi divadelnich scén,
atulnych tradinich hospdek a restauraci,
kde m e kady lov k, tak jako v celé
eské republice, ochutnat tradi jidla

a pokrmy, nap vep o-knedlo-zelo,
svi kovou s kynutym knedlikem
a brusinkami, izek s bramborovym
saldtem, ovocné  knedliky  pimé
bor vkami nebo Svestkami, bramborak

s esnekem, sma eny syr. K jidlu je mo né
si dat eské pivo Pilsner Urquell, které je
ve svt znamé prav tak jako krasa
eskych en, v nabidce jidelniho listku
najdeme jist také moravské vino. Po jidle
doporuujeme pro dobré traveni jest
skleni ku karlovarskych ,bylinek" — likéru
Becherovky, ktery se v Karlovych Varech
vyrébi podle tajného receptu ji dlouhou
adu let. Milovnici dechové a lidové hudby
si potom radi zazpivaji nebo v rychlém
rytmu zatani eskou polku. Ti, kte
netou i po alkoholickych napojich, by i
ochutnat Kofolu, népoj s kofeinem
a bylinkami.

Take jiné vyrobky a dalSi druhy zbo i
lze oznait za typicky eské, vdy eska
pr myslova vyroba méa bohatou tradici
amnohé jeji produkty si vydobyly
sv tovou proslulost. Velmi dlouhou tradici
mé sklastvi, a tak jednim z naSich
vyvoznich produkt je brousené sklo. Ji
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zmi ované eské pivo je jednim
z nejznamjSich na celém st . Mezi
nejv t8i  pivovary pai  Prazdroj,

Staropramen a Budvar. Opravdovou raritou
jsou olomoucké tvarky (syre ky), jejich
vyroba je doloena vice ne 500 let.
Sv tov znama je také automobilka Skoda,
svice ne stoletou tradici, ktera je dnes
sou &sti koncernu VW. Nezapomindme ani
na vyrobce nakladnich automobilatra.
Nejv tSim vyrobcem Klavir v Evrop je
firma Petrof, jeji vedeni sidli v Hradci
Kralové. Obuvnickou firmu Ba, ktera ma

v sou asnosti zhruba 50 vyrobnich z&vod
v 68 zemich sua, zaloil TomasS Baa,
Svec ze Zlina.

S naSi zemi je spojenada slavnych
osobnosti, kté stali v jejim ele. Krom
panovnik Karla IV. nebo Rudolfa IlI. jsou
to pozdjsi prezidenti Tomas Garrique
Masaryk a Vaclav Havel. Hned vedle nich
by mohli stat spisovatelé Franz Kafka,
Karel apek a Jaroslav Seifert, dci Jan
Evangelista Purkyn vynalezce
mikroskopu, a Jaroslav Heyrovsky, tee
polarografu a nositel Nobelovy ceny
za chemii, nebo hudebni skladatelé
Antonin Dvoék a Bedich Smetana, mali
Alfons Mucha a Karel Purkyn

V oblasti sportu zname v sasné
dob mnoho popularnich hed, které
pochazeji z nasi malé zem eSi miluji
ledni hokej a fotbal. | za hranicemi nasi
zem fanousci znaji Jaromira Jagra,
nejlepSiho  hokejistu na s, nebo
fotbalisty Pavla Nedwa, Tomése
Rosického a Petraecha.

Jaci jsou tedy eSi dnes? Tko ict.
Ka dy je originalem. Jsme tissi, ale radi se
smijeme pi vtipech a zabavnych
historkach, umime ovSem také tvrd
pracovat. V ime, e jsme narod, ktery
ekd na otevirani novych mo nosti, aby
potvrdil vyrazn i v budoucich letech, e
nezanechal mnoho stop vjidach
pouhopouhou ndhodou.
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ministerskyqalseda Jaros aw KaczKi

Polsko
U edni jazyk polstina
Hlavni m sto VarSava
Statni forma parlamentni republika
Hlava statu prezident Lech Kacai
P edseda vlady
Plocha 312.685 km?
Po et obyvatel 38.536.869
M na Z oty
Nezavislost 11.listopadu 1918
Narodni hymna Mazurek Drowskiego
Internet .pl
Tel. pedvolba +48

Polska republika je jednim ze stat
stedni Evropy. Zem hranii na severu
s ruskou enklavou Kaliningrad a Litvou, na
vychod s B loruskem a Ukrajinou, na jihu
se Slovenskem a eskou republikou, na
zapad s N meckem. Vedle toho tvbna
severu pirozenou hranici v délce 528 km
pob e i Baltského moee.

Nazev Polsko pochazi od
zapadoslovanského kmene Polané
(Polanie), tito Slované se usadili po

rozpadu imského impéria v 5. stoleti na
GUzemi dneSni vojvodiny Velkopolsko
okolo Poznan a Gniezna, meziekami
Odra a Visla.

Polsko je se svymi 39 miliény
obyvatel osmym nejlidng§im statem
v Evropské unii. Hustota obyvatelstvani
127 obyvatel na kilometrtvere ni. Polsko
je z etnického hlediska pom
homogennim statem.

Od 1. ledna 1999 je Polsko rozeho
do 16 vojvodstvi. VSechna maji vlastni
parlament, vojvodu (Wojewoda), hlavniho
p edstavitele vojvodstvi, ktery je jmenovan
polskou vladou a ktery rozhoduje o sprav
majetku a financi ka dého vojvodstvi,
a marSélka, ktery stoji v ele vlady
vojvodstvi.
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NejdelSimi ekami jsou Visla s délkou
1.047 km, hranini eka Odra s 854 km,
eka Warthe s 808 km a Bug se 772 km.
Visla a Odra usti tak jako mnoho jinych

polskych ek do Baltského me
v Pomoansku.
Polsko ma celkem 21 hor

s nadmaskou vySkou pes 2000 metr,
které se nachazeji v Tatrach. Tatry se na
polském Uzemi skladaji z Vysokych
a Zapadnich Tater a jsou nejvysSSim
pohoim Polska, jako i samotnych Karpat.
NejvysSi horou jsou Rysy (2499 meétr

u kterych le i horské jezero Mseké oko.
Druhym nejvysSim polskym pohion jsou
Beskydy s vrcholkem Babia Gora (1725
metr ). Za nimi nésleduji KrkonoSe,
jejich nejvyssi hora Snka se tyi do
vySe 1602 metr. K nejkrasnjSim pohoim

v Polsku pafi ast Karpat nachazejici se
v nejin jSim vyb ku na vychod zem.
Mezi turisty jsou oblibenym cilem déle
Nizké Beskydy (cca 1000 mejr Gorce
(1300 metr) a Pieniny (cca 1000 mejt
které jsou zarove chranny jako to
narodni pirodni park.

Podnebi v Polsku je mirné a ve sm
na vychod a jihovychod ziskavéa
kontinentalni raz. Léta jsou mirrtepla a
tepla s teplotami mezi 16°C a 19°C a zimy



byvaji chladné se teplotami kolem 0°C na
severozapad a kolem -5°C na
jihovychod . Sra ek byva vice v letnim
obdobi, celkov Ize konstatovat, e zimy
na jihovychod zem jsou chladné a suché.

Od druhé swové valky a posunuti
hranic Polska je zemp eva n katolicka,
cca 90 % obyvatel jeimskokatolického

vyznani. Ostatni nébo enstvi (polské
ortodoxni, eckokatolické, evangelické
atd.) jsou zastoupena nejvySe jednim

procentem.

Hlavni jidlo ka dého dne je teplé
a zpravidla je podavano pozidodpoledne
— a po praci. VSeobecn se sklada
z polévky a hlavniho chodu. iPsvate nich
p ile itostech pedstavuje hlavni udalost
menu o vice chodech. @hto chod byva
nap. o Vanocich dvanact, a ty jsou pak
vtuto dobu vnované Je iSkovi. Kady
stolovnik by ml od ka dého jidla alespo
trochu ochutnat. Tradn z stavd na
St dry ve er jedna idle pro neekaného
hosta volna.

Typickymi nérodnimi pokrmy jsou
bigos, barszcz, flaki, kopytka, pierogi.
V Polsku se pijeastji aj ne kava. asto
se tyto napoje serviruji ve skleaj byva

servirovan s citronem. NgjstjSim
Svatky oficialni

1. ledna Novy rok
Pohyblivy svatek Velikonoce

1. kv tna 2. kvtna 3. kvtna
Pohyblivy svatek

15. srpna

1. listopadu

11. listopadu

25, 26. prosince

Boitlo

Vanoce
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studenym napojem je mineralni vodasto
se piji tzv. kompotové napoje k atu.

V Polsku se slavi spousta svatk
oblibené jsou napmasopust nebo Silvestr.
Na tento svatek se tina lidi pipravuje
ji odpoledne. VtSinou vSichni slavi ve
veselém kruhu svych @tel a rodiny.
P esn ve 24 hodin si poeji hodn St sti
v novém roce a [pijeji si sklenicemi
Sampaského s novoraim ,Na zdravi!”.
Atmosféra kolem plnoci je hlasita
a barevné diky praskajicim abstroj m.

Narodni a regionalni svatky a s nimi
spojené zvyky se dodr uji pdevSim na
venkov. Jsou  spojeny  negstji
s nabo enstvim, hlavn s kes anstvim,
nejsiin j8i  je  vliv  imskokatolicky.

D leité jsou svéatky rznych
nabo enskych uskupeni a dalSi oslavy,
jako nap. oslavy Kvtné nedle, duchovni
slavnosti a hry v Kalwaria Zebrzydowska,
kaSubské lodni  slavnosti, gdky
dominikanské jarmark, katolické poudo
obci Czestochowa, Lichen Stary, Kalwaria
Zebrzydowska, Lagiewniki, ale také zvyky
a svatky idovské zejména v oblasti
Krakova.

Den prace, Svatek statni vlajky, Den vznikBl)7

Nanebevzeti Panny Marie
VSech svatych
Den nezavislosti (1918)
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Ma arsko

Po et obyvatel: 10.082.000
Jazyk: marstina
Hlavni m sto: Budapest/Budapes
M na: Forint

asoveé pasmo: UTC+1
Internet TLD: .hu
Mezinarodni pozn. zn&a: H
Telefon — pedvolba: +36

Byli jste ji n kdy v Ma arsku? Jestli
ano, urit u to d le ité znate. Pokud jste
zde jest nebyli, radi bychom vam pdem
n co vysvtlili. Tato krasnd zem v srdci
Evropy vas na kadém kroku ekvapi
n im novym. Jsme si jisti, e tu mnoho
zaijete, jen jedno uit ne: nudu.

Ani kompletni cestovni prodce by
nestail, kdybychom chtli vyjmenovat
vSechny maarské pamatky. Maarske
hory, msta, stavby, Dunaj, Hortobagy,
Kékes, jezero Balaton a jiné krasy by
pot ebovaly vlastni kapitoly. Kdy rkdo
zavita do Maarska, ml by v kadém
p ipad navstivit BudapeS M sto je
rozd leno Dunajem. Na turisty eka
spousta muzei i pamatek, ale jestlie mate
rad ji voln jSi zabavu, pak mete travit
as v klubech, divadlech, taméch salech
apod. Pokud maji hosté v Marsku vice
asu, pak je pro nmo no zorganizovat
r zné programy, vSechno zavisi na tom,

jestli chtji poznavat prodni krasy,
ma arskd velkomsta nebo diny.
N kolik napad, které vSem mohou

pomoci, najdeme navww.kultura.hu

Ma ai byli pivedeni svym velkym
na elnikem Arpadem, koncem devéatého
stoleti do Karpat a odtud podnikali
loupe ivé vypravy po celé Evrop
Ma arské kralovstvi bylo zalo eno v roce
1000 Stpanem |. Ten mi dostatek sily na
to aby pinesl zemi pcadek a prosperitu.
V néasledujicich letech stoji za zminku
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panovnik Matyas Korvin, ktery vliadl mezi
lety 1458-1490. Pod vedenim tohoto
znan vzd laného krale, se z Marska

stala politickdA velmoc a centrum
renesanni kultury. 20. stoleti bylo velmi
tragicky poznamenano rozpadem

habsburské monarchie a dwvi sv tovymi
valkami.

23. ijna roku 1956 doSlo k lidovému
protikomunistickému  povstani,  které
ovSem bylo velmi krvav potla eno ruskou
armadou. Mnoho Maar opustilo po
tomto incidentu zemi. A co to znamenalo
pro ostatni Maary? Jak se to mohlo
vlastn stat? Tato udalost v nasSichjidach
siln ovlivnila  mentalitu  nynjSich
obyvatel zem, a proto se uSina z nich
dri rad ji zpatky a jsou pesimistii.
OvSem také pohostinni a maji mnoho chuti
do ivota.

Ma arské pokrmy jsou proslulé nejen
v celé Karpatské panvi, ale dokonce v celé
Evrop . V tSina lidi si mysli, e maarska
kuchyn je nezdrava a pokrmy jsou ast
ko enné. Chutnaji ale opravdu velmi
dobe. Gulasovai rybi polévka, kue na
paprice nebo dobra marska vina i
vodka jsou znameé po celém sv Vai se
tu asto s paprikou a cibuli, které dodavaji
pokrm m vybornou chu. Také kolae
a deserty jsou nepdstaviteln dobré. Mezi
dalSi ma arské speciality pdt napiklad:
dort Dobos, Somlauerské noky, Rigo



Jancsi nebo palaky. Typické ma arské
recepty najdete na; :

V Ma arsku maji t zakladni statni
svatky: 15.3. si ppominaji revoluci a boj
za svobodu v letech 1848/49, 20.8. je statni
svatek na paest prvniho krdle Svatého
Stefana a 23.11. slavi den revoluce v roce
1956. Vroce 1989 byla tento den také
vyhldSena republika. V tyto dny je
samozejm volno, nechodi se do prace
aobchody, muzea, galerie atd. jsou
zavené.

Neslavi se zde v3ak jen statni svatky,
ale i jiné tradini cirkevni svatky. Na
Velikonoce polévaji chlapci d ata,

a divky maluji pestrobarevna velikomd
vaji ka. 25. — 26. 12. se slavi narozeni
JeiSe. Postavi se vamu stromeek

a o Stdrém veeru lidé davaji a dostavaji
darky. Ve dnech jako Vanoce, Velikonoce,
Pamétka zesnulych, 1. ledna a 1. tka
jsou také dny volna a vSechny obchody
jsou zavené...

K nejznamjsim osobnostem
Ma arska paf léka
Semmelweis, ktery byl v 19.stoleti

nazyvan zachrancem matek. Diky jeho
praci nemly eny pi porodu ji takovy
strach ze smrti. Vyraznou postavou je dale
Szent-Gyorgyi Albert. Narodil se 16. zé&
1893. V roce 1937 ziskal Nobelovu cenu
za medicinu diky svému objevu vitaminu
C. V celém svt je zndm Ermd Rubik.
Tento mu vytvoil mnoho logickych her.
Za vSechny bychom zminili kouzelnou
kostku (Rubikovu kostku), ktera se poprvé
objevila vroce 1975 a stala se velice
popularni po celém st .

Mala pomoc, kdy pot ebujes informace

Jizdni ady : ,

Ubytovani : ,
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Ma arsti krajané se uplatji nejen na
poli v dy a techniky. Napklad Bartok
Béla a Kodaly Zoltan jsou stoznami, oba
dva udlali velmi mnoho pro Maarskou
hudbu. Kodalyho metoda, znama na celém
svt, byla dokonce pouita v jednom ze
Spielbergovych film, kdy se za pomoci
zvuk snaili mimozem3ané dorozumnt
s lidmi.

Ma arsti sportovci pat k tm
nejlepSim na st . Pochézi odtud mnoho
olympijskych vitz , vit z z mistrovstvi
svta i Evropy. Nejpopularpsim
sportovcem je Ferenc Puskas. Byl to
znamy kapitan nezapomenutelného
a nejuspsn jSiho fotbalového tymu. Svého
asu byl nominovan na nejlepSiho heéa
sv ta a hral v Realu Madrid. Zeel v roce
2006 a den jeho smrti byl dnem statniho
smutku.

Ve vodnim polu, hazené, kanoistice
av Sermu jsou maarSti sportovci tmi
nejlepSimi a jen velmi mka byvaji
poraeni i na mezinarodnim poli. Vice
informaci o tchto sportovcich najde$ na:
www.hungary.handball.hu nebo na
www.vizipolo.hy atd.

NejoblibenjSimi a nejtypit jSimi
suvenyry jsou vyrobky, které lze pdit
jen v Ma arsku a maji dlouholetou tradici.
(slavné vySivky z Kalocsa a z Matyoland,
erna keramika), zn&ovy porcelan
zZsolnay a Herend, olovnaté sklo,
popularni maarsky salam (Pick, Herz),
teSovy ko ak, koeni paprika a likér
Zwack Unicum.

Volny as: :
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Finance, partne i, kontakty

Na této stran p indSime souhrnny phled nkolika zav re nych praktickych rad, které
by vdm vSem nli pomoci pi realizaci plan a p edstav:

Najd te si vyu ujiciho, ktery bude dohli et na hospodai s financemi.

Vytvo te rozpoet celé akce.

Poproste Skolni @dy m sta a kraje a mlade nick& sdru eni 0 pomotgrganizaci.

Z telefonniho seznamu si vyhledejte adresy regiooll firem a tm postupn
zavolejte a vSechny po adejte o financovani vaSgtupektu, pi em v dy néle it
vysv tlete, na co gesn budou jejich penize pou ity.

4. Zam te se zvlaStna firmy, které poskytuji druh slu eb, jich mete prakticky

vyu it. T eba restaurace, aby sponzorovali jidlo atd..

Zkuste také oslovit zné zajmové skupiny, zda by nediitposkytnout finanni dar.
Zkuste po adat rodie o dar.

Nabidnte i ostatnim oban m m sta mo nost na akci sp t. Zkuste napsatianek do
novin o multikulturnim tydnu a informujte je o tora, em by jejich pomoc nia
spo ivat. Pozor: nesmi se jednak o placenou inzerci!

Zeptejte se profesor ak arodi , zda nevdi o dalSich mo nostech financovani.
Poproste msto o podporu. Uit bude mit njaky fond na podobné @ély, zjist te si,
jakym zp sobem z nfm ete erpat, a podejte @as adost s informacemi o projektu.

WwnN e

No o

©

Poznamky
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Auto 1 a spolutv rci

Maren Bether, Lisa Degner, Sophie Déus, Sandraddeiivien Herzog, Nadine Jando,
Nancy Mische, Nicole Muschner, Julia PolischtsciRéni Schone, Anne Weber, Vanessa
Welach, Marlén Zschornak,Paul Freudenberg, Pakiitkche, Daniel Grothe,

Martin Hubrich, Peter Hubner, Cristoph Hustig, Bfiabenka, Karl Mietke,

Raphael Mucke, Paul Sprengler, David Steuer, Toaomi€sske, Patrick Walter,

Friederike Ziesch, Roberto Zinder,

Anke Kohlsche

Veronika Ba urovd, Véaclav Dlouhy, Lenka Dundrové, ZbySek Faj@xandr Ficker ,
Jana Fickerova, Adam Jelinek, Kristyna Kaiserovarkdta Kocourkova, Ludvik Kolpasky,
Michal Korejs, Veronika Ki ova, Barbora Kubov4, Tomas Kua, Kateina Macikova, Lenka
Svobodova,Katéna Machoviova, Zuzana Némethova, Kate Plickova, Al b ta

ehokovd, Jakub Zelenka
Eva Fuilova

Buri Mate, Buri Zoltan, Szab6 Maté, Dobcsanyi Beleis, Csikos Nauzika,

Bécskai Daniel, Tari Vivien ,Nagy Zoltan, KucsorasoEsMagyar Gabor, Dobcsanyi Dalma,
Széll Aniko, Csiko Timea

T6th Eva und Szolarov Annamaria

Gléria Bodor, Péter Gera, Levente Goda, Antal Ngerg
Rita Laszl6, Lajosné Pandi

Barbara Jurak, Aleksandra Marchewka, Marta Ko gdzak, Ma gorzata Bronowicka,
Ma gorzata Ilwasyk, Jadwiga Muszka, Agnieszka Pisarska

19



Uvod

P edmluva

Ubytovani a stravovani
Projekty

Volny as

Zem alidé N mecko

Zem alidé eska republika
Zem a lidé Polsko

Zem alidé Ma arsko
Finance, partnea kontakty
Auto i a spolutvrci

Obsah

Obsah

20

P IRU KA

10

12

14

16

18

19

20









