Seznam zakladnich v éci - cyklokurzy

- horské nebo krosové (trekingové) koleadnéem technickém stavu (blatniky sebokiblp
sdizené (brzdy a fevody), plaS€ se vzorkem a nepopraskané, riadi (stafi
zakladni), olej na kolo, bryle,lahev na vodu,piilba !, lepeni + nahradni duse (oboji!)
pumpa, zamek na kolo, sladkosti na posileni, mapu

- vhodné oblé&eni na kolo= pohodiné Sortky, keasy (?); dlouhé kalhoty {j¢havé); trika
s kratkym i dlouhym rukdvem (moira nebo jitex atpenka Sugkova bunda (vhodna
kapuca), cyklo-rukavice (i teplé); pldgka (jakékoli); vhodné cyklo-boty a ponozky,
opalovaci krém,
na kolo neni vhodna proSivana bunda a vytepler®ial- radji vice tenkych vrstev;
bavirené pradlo neni nejastrEjSi — saje pot, pomalu usycha a studi -€jiadoira nebo
jitex atp.

- vhodné oblé&eni a obuti pro turistiku a na houby bunda odolna&tru a vod, sport.
obuv (podle p&asi - pevné boty ?), Satelepice, nahradni suché obdmi, hygienické
potreby, pradlo, batzek

- obé.prikaz, prilkaz zdravotni pojisfovny, potvrzeni o bezinfeknosti, osobni I1éky (o
piipadnych zdravotnich potiZzich nutni@gem informovat vedeni kurzu!), kapesné na
jidlo a vstupy,
hudebni nastroje a dalSigglméty pro spolénou zabavu a dobrou naladu

Povezeme krabici s nahradnimi dily na opravovéahi ko



