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Uvod

Minimalni preventivni program je vypracovan na Skolni rok 2023-2024 s ndzvem Bezpecné

prostiedi, bezpecné vztahy.

Navazuje na minimalni preventivni program z minulého skolniho roku a reaguje na souc¢asnou
atmosféru ve spolecnosti a vzdélavacim systému, kterd je ovlivnéna probihajici valkou na

Ukrajing. Aktudlné zacleniujeme pét ukrajinskych studentti do ¢tytletého studia.
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Specifika a charakteristika Skoly

Gymnazium Chomutov je prispévkovou organizaci. Pocet Zakl se oproti minulému Skolnimu
roku ponizil. K mésici zari tohoto Skolniho roku studuje na skole 496 7ak( v osmndcti tfidach, z nichz
je dvanact trid studia Ctyrletého a zbyvajicich Sest tfid je studia Sestiletého. Priimérny pocet Zaka ve

tfidé je 27,56 zaka.

Na $kole plsobi 44 pedagogickych pracovnikd. Skolu fidi Feditel Mgr. Bc. Jaroslav Zahradka
se svymi dvéma zdastupci, Mgr. Petrem Moulem a PhDr. Evou Fucilovou. Funkci vychovného poradce
byl povéfen PaedDr. Jan Micka. Funkci Skolniho metodika prevence vykonava Mgr. Romana

Vaverkova.

Skola se nachazi téméF v centru mésta a jejim negativem z hlediska jeji polohy je, Ze 7aci
cestou do Skoly a ze skoly jdou podél frekventované hlavni silnice. Situace se zkomplikovala otevienim
supermarketu pod gymnaziem a zménami v dopravé. Aredl skoly vSak nabizi vSestranné vyziti pro
7aky. Skola disponuje jednou sportovni halou a jednou télocviénou, ktera je aktualné v rekonstrukci,
hfistém na plaZovy volejbal, na kopanou a univerzalnim hfistém s umélym povrchem. V aredlu je dale
travnata plocha vyuzivand k pohybovym aktivitdm. Skola dale vyuziva sportovni areal u hokejové haly,

méstsky stadion, bazén aj. Pohyb v aredlu skoly presnéji upravuje skolni rad.

Budova skoly je tvofena suterénem, kde se nachazi jidelna, bufet, pracovna spravce budovy a Satni
skrinky pro studenty. Budova je ddle tvofena zvysenym ptizemim, prvnim a druhym patrem a pldou,
ktera neni zaklm pfistupna. Na poradek v budové skoly dohliZeji v dobé prestavek dozirajici ucitelé.
Dohled v suterénu navic dohlizi na v€asné prichody do Skoly, pozdni pfichody eviduje do pfislusného
deniku, kontroluje prezouvani zaki a v dobé vydeje obédl dozird na situaci v jidelné. Jako
nejrizikovéjsi ¢ast budovy uvadime prostor suterénu, ¢ast, kde jsou situovany Satni sk¥iriky pro zaky,
kde by mohlo relativné nejsnadnéji dochazet k projeviim socidlné patologického jednani. Zatim zde

vsak vyskyt takového chovani neevidujeme.

Jiz druhym skolnim rokem na skole plsobi pani psycholozka Mgr. L. Lisd, kterd je dulezZitou
soucasti naseho skolniho tymu. Nabizi konzultaéni a terapeutickou podporu studentlim dvakrat tydné.
Vzhledem ke zvySovani vyskytu sebeposkozovani u studentl a ¢astym psychickym problém(m, které
znemoziuji studentim Uspésné studovat a zaclenovat se do jednotlivych tfid, je plsobeni pani
psycholozky na skole velkou posilou. Ocekavame, Ze dusledky distan¢ni vyuky se budou projevovat i

v letoSnim Skolnim roce a jsme pfipraveni poskytnout studentdm primarni podporu.
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Cile MPP &koly

Novy MPP na skolni rok 2023-2024 jsme pojmenovali Bezpecné prostredi, bezpecné

vztahy. Z predchoziho Skolniho roku se ndm potvrzuje, ze téma bezpeci mezi zaky rezonuje a je velmi
dilezité a aktualni. Aktivity, které pro studenty pfipravujeme, by méli pomoci vytvaret bezpecné
zazemi ve skole, a tudiZz pomahat studentll navazovat a aktivné vytvaret takové vztahy, které jsou pro

né prospésné a motivacni.

Ve Skolnim roce 2022/2023 byla psychicka kondice student( stejné jako predesly skolni rok
ovlivnéna vyskytem nemoci Covid-19. Studijni navyky naSich studentl jsou cCasto prlimérné az
podpriimérné. Studenti maji problémy s koncentraci pfi vyuce, s pfipravou na vyuku a motivaci
studovat. Predeslé dva skolni roky znacné ovlivnily komunikaéni dovednosti Zak(l a student(, otrasly
jejich sebedlivérou, a naopak posilily pocity nejistoty a pochybnosti o sobé samych. S timto védomim
vstupujeme do nového skolniho roku a zcela podfizujeme MPP a organizaci $kolniho roku 2023/2024
aktivitam, jejichZz cilem je motivovat studenty k touze po vzdélani, posilovani jejich komunikacnich
dovednosti, vytvareni bezpecného Skolniho a tfidniho kolektivu, idedlnich pracovnich navyk( a
zodpovédného pfistupu ke studijnim povinnostem. Za timto Gcelem jiz v zafi probéhnou aklimatizacni
kurzy pro studenty prvnich rocniki s jejich tfidnimi uciteli, kariérni a cyklistické kurzy pro studenty 2.
roc¢nikd, na jare vodacky kurz pro studenty 3. rocnikd, v zimé maturitni plesy 4. ro¢nika a dalsi aktivity,

viz. ,Plan aktivit na skolni rok 2023/2024“.

Dal$im z dlouhodobych cild naseho Minimalniho preventivniho programu 2023/2024 je
vytvoreni na skole takové atmosféry, kdy se vSechny subjekty budou podilet na motivaci, resocializaci
a vychové Z3aka (tj. vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé, ucitelé,
rodice, (pedagogicko — psychologicka poradna), budou vzdjemné komunikovat a kooperovat,

abychom omedzili vyskyt socidlné patologickych jev.

Chceme vytvofit pfijemné pracovni prostiedi se zajmem o Zaky a jejich problémy, pomahat
pfi jejich feseni a vést studenty k uvédomeéni si vyznamu vzdélavani se v lidském Zivoté jako trvalé
hodnoty. Vtomto ohledu vyucujici jednotlivych tfid, véetné tfidnich ucitelll budou pracovat na
posilovani pozitivnich vazeb ve svych tfidach, véasném odhaleni neZzadoucich sociadlné patologickych

jevl a nasledné jejich rozkli¢ovani.
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Dalsim cilem je vychova Zak( ke zdravému Zivotnimu stylu jako jednomu z nejfunkénéjsich
prostfedk prevence. Tento cil je samoziejmé také soucasti cild dlouhodobych, tedy Skolni

preventivni strategie a SVP.

Primarnim z cil(l je motivace Zak( ke studiu a k pfipravé na vybrané vysoké skoly.

Hlavni sméry ptisobeni:

a) zvySovani odolnosti Zak( vici socidlné patologickym jevim obecné

b) predchazeni Spatnym stravovacim navykim Zaka (predevsim prevence anorexie, bulimie,
obezity) a sestavovani zdravého jidelnic¢ku

c) vytvareni pozitivniho vztahu k riznym druhlm sportu a aktivnimu Zivotnimu stylu

d) vradmci vychovné vzdélavaciho procesu sméfrovani zakd k utvareni jejich pozitivniho
hodnotového systému

e) motivace zakd k dalSimu odbornému studiu na vysokych skolach

f) utvareni dovednosti vztahujicich se k Ucelné rezistenci vci negativnim vliviim okoli

g) seznameni Zaka s dusledky a nebezpecim legalnich drog

h) sezndmenis pravnimi dlsledky protizakonného jedndani souvisejiciho s ndvykovymi latkami

i) seznameni s vlivem navykovych latek na lidsky organismus

j) nalezeni pficin negativniho feseni problém a hledani pozitivnich cest k feseni probléma

k) vedenik dovednosti vyporadat se se zklamanim a odmitnuti

I) pochopenivyznamu pratelstvi a pomoci druhym

m) uméni poskytnout prvni pomoc

n) vychova zakul k toleranci, nenasili a moralnimu jednani

Co nabizime:

Pisobeni v ramci projektu a pobytovych exkurzi

V ramci jednotlivych pfedmétl nabizime tematické projekty, kterymi tak nejen naplfiujeme
ucebni plany a zvySujeme zdjem o predmét, ale predevsim posilujeme vzdjemné vztahy

v jednotlivych tfidach a studenti si osvojuji komunikativni dovednosti. Takovymi projekty jsou
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napr. ERASMUS, Den anglicky mluvicich zemi (Britsky, Americky, Australsky nebo Kanadsky den),
Tyden poezie, dvoudenni navstéva pamatniku Terezin za Ucasti pamétnika aj. Pozitivem Skoly je
rovnéz pravidelna ucast zakd na tydennich pobytech v pfirodé a vycvikovych kurzech. Pro prvni
roCniky je pravidelné zarazovan lyzarsky vycvikovy kurz. Druhé rocniky pravidelné absolvuji
cykloturisticky kurz. Na konci tfetiho ro¢niku je pro Zaky pfipraven kurz vodni turistiky. VSechny
uvedené kurzy trvaji jeden tyden. Tyto pobytové akce jsou jak zaky, tak pedagogy pozitivné
hodnoceny. Rovnéz pfispivaji k utvareni pozitivniho klimatu ve tfidach a nékdy i k odhaleni

probléma v kolektivu tfidy, ¢i u jednotlivych zaka.

Pro prvni roc¢niky organizujeme adaptacni kurzy. Konaji se na zacatku zafi. Tyto kurzy
vyrazné napomahaji neformdlnimu poznani nového tfidniho kolektivu. Tretim rokem
pripravujeme pro studenty druhych ro¢nikd ¢tyfletého studia a ¢tvrty rocniky Sestiletého studia
kariérni kurz, ktery pomaha studentliim se lépe zorientovat se ve svych studijnich predpokladech

a dalsi studijni kariére.

V rdmci vyuky jsou do ro¢niho planu Skoly pravidelné zafazovdny poznavaci exkurze do
zahranici, které jsou vyukou v terénu a vyuzivaji jinych forem uceni. Ty, které jsou pfipravovany
pro tfidni kolektiv a tfidni ucitele vytvareji pozitivni vztahy, ¢i vztahy uvnitf tohoto télesa. Mezi
dalsi oblibené exkurze zatazujeme exkurze do zahranicni, napf. navstéva Anglie, Italie, Némecka,

Svycarska, Polska nebo Slovenska.

V tomto Skolnim roce jiz probéhla v zafi zahrani¢ni geograficko-historicka exkurze do Italie
(Rim, Vatikan, Florencie) pro 2. a 3. roénik, lyzaiské kurzy pro 1. roéniky do Rakouska jsou
planované v zimnich mésicich, na jafe se uskutecni ndvstéva Anglie a fyzikalni exkurze do
$vycarského Cernu. Zaci si také oblibili vyménné pobyty v rdmci némeckého jazyka, které je vedou
k toleranci a vnimani jinych kultur, v neposledni fadé k osvojovani komunikativnich dovednosti.

Nase skola ma druzbu s Gymnaziem ve Firthu.

Plusobeni v ramci vyu€ovanych predmétu

Problematika je zarazovdna do vyuky predmétll jak humanitnich (prfedevsim Vychova
k obcanstvi a Zaklady spolecenskych véd, Seminaf z psychologie, Seminar z politologie, Seminar
z filozofie, Déjepis, Dé&jepisné seminare, Holocaust, Zemépis, Seminar ze zemépisu), tak

pfirodovédnych (Chemie, Seminar z chemie, Biologie, Seminaf biologie ¢lovéka).
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Rovnéz vychovy (télesnd, hudebni, vytvarnd) pfispivaji k utvareni pozitivniho hodnotového

Zebfticku a zdravého Zivotniho stylu.

Plusobeni v ramci besed a jednodennich exkurzi

Skola ptipravuje pro 74ky besedy na téma bezpeé&nost na silnici, alkohol, drogy, sekty,
extremismus, antisemitismus, xenofobie, tolerance homosexuality, uprchlickd otazka (aktudlné
problematika Ukrajiny a Ruska), negativni dopad predcasného sexualniho styku, AIDS, zdravé
stravovaci navyky a negativni disledky Spatnych stravovacich navykd, poskytnuti prvni pomoci,

Sikana, domdci nasili a jiné.
Plsobeni v ramci volno¢asovych aktivit

Letni tydenni vodacky kurz, pravidelné organizované sportovni aktivity Zaka v arealu skoly
zajistované pedagogy télesné vychovy, skolni sbor COMODO, Klub mladého divdka a Klub

Sachistu.

Spoluprace s rodici

Nasim dlouhodobym cilem a zdmérem je Uzce spolupracovat s rodi¢i a zakonnymi zastupci
zakd. Hledat nové formy a metody jejich zapojeni vychovné vzdélavaciho procesu. Pravidelné
probiha ¢ervnova schlizka s rodic¢i budoucich 1. ro¢nik(, kdy jako souéast informacni schlizky jsou
také naznaceny zakladni body, jak mohou rodice pomoci v prevenci socialné patologickych jeva.
Béhem skolniho roku se konaji podzimni a jarni tfidni schlizky, které vedou ttidni ucitelé a méli by
vyuZzit prostor k prohloubeni vztahl mezi rodi¢i Zaka a tfidnim ucitelem. Je zfizena Rada rodicu,
ktera spolupracuje pfimo s feditelem Skoly. Schazi se 2x ro¢né a podili se svymi podnéty a
pfipominkami na fizeni skoly. ZavrSenim spoluprace mezi Skolou a rodici je pfiprava maturitnich
plest studenty maturitnich roéniku, tfidnich uditelt a vedeni gymnazia. Plesy probihaji prevaziné
v zimnich mésicich a jsou velkolepou oslavou student( a jejich studia na gymnaziu, zaroven
predznamenavaji blizici se maturitni zkousky. Bez finan¢ni a mentalni podpory rodic by plesy

nemohli probihat.

Aktudlné nds trapi vysoka absence v nékterych rocnicich, proto neustale apelujeme

na rodice, aby v zajmu lepsiho prospéchu svym détem neumoznovali prohlubovat absenci. Vysoka

Gymnazium Chomutov - Minimalni program prevence socialné patologickych jevli 2023-2024
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absence ve vétsiné pripadl souvisi se studijnimi neuspéchy. Dalsi formou je spoluprace

s problémovymi Zaky. Zde vsak uz nejde o prevenci.
Ukoly:

a) Zajistit dostatec¢ny informacni servis pro rodice
v' seznamit rodice s preventivni strategii $koly
v' poskytnuti adresadfe poskytovateld sluZeb sohledem na problematiku
zvladani socidlné nezadouciho chovani u mladeze
b) Zapojit rodice do tvorby preventivniho programu

v Zkolni akce uréené pro rodice a jejich déti

Ve =

Finan€ni zajisténi
Z valné vétsiny jsou vySe uvedené aktivity hrazeny Zaky, ¢astecné skolou, v mensim mnozstvi formou

projektd.

Krizovy plan skoly — co délat v pripadé vyskytu rizikového

chovani zaku

Viz. Skolni preventivni strategie.

Casovy harmonogram program a aktivit na $kolni rok
2023 - 2024

Zavi

v" Adaptaéni kurzy 1. roénika

v" Cyklokurz — pro druhé roéniky

v" Kariérni kurz pro 2. roéniky

v" Exkurze Fy-Dlouhé Strané

v' Zahraniéni exkurze Itdlie — vybrani Zaci
Rijen

v" Den anglicky mluvicich zemi USA

Gymnazium Chomutov - Minimalni program prevence socialné patologickych jevli 2023-2024
9



S

Gymndzium Gymnazium Chomutov,
Chomutov pfispévkova organizace

Listopad:

Prosinec

Leden:

Unor:
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Navstéva pamatniku Terezin a setkani s pamétnikem

Vojenské muzeum Zizkov, Praha — 5. F

Vymeénny pobyt — Helene — Lange — Gymnazium Fiirth — vybrani Zaci
Divadelni pfedstaveni Pygmalion-Usti nad Labem 3. A,B,C, 5. F

Filmové predstaveni — Festival narodnostnich mensin Chomutov — 2. a 3.ro¢niky

Tridni schizky

Vystava vzdélavéni — prezentace SS

Tyden poezie ,,Basné v obraze”

Den otevienych dvefi Gymnazia

COMODO - vikendové soustfedéni sboru

COMODO —Bohosudovska nota — jednodenni prehlidka skolnich péveckych sbort
Gg- Svét kolem nas - Tanzanie — divoké srdce Evropy “ 2.+3.rocnik,4.F+5.F
Gg - ,Peru - fauna a flora“ — 2.F, pfednasgka na 3. ZS

Déjepisna soutéz ceskych a slovenskych gymnazii — Cheb

Naboj pro tymy SS a ZS

Gympl latka — soutéz ve skoku vysokém

Exkurze Fj - Francouzsky institut Praha 2.Ca 3.A

Maturitniples4.A,Ba6. F

Sportovni den

Vanocni koncert sboru COMODO
Adventni trhy v SRN — vybrani Zaci
Planetarium Teplice v Cechach 1. A,B,C

Skolni kolo geologické olympiady

Maturitni ples 4. C
Vystava GAUDEAMUS Praha-pfedmaturitni ro¢niky

Exkurze UNIPETROL — ,,Zpracovani ropy” — 3. ro¢niky

Gymnazium Chomutov - Minimalni program prevence socialné patologickych jevli 2023-2024
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v Exkurze Gg — Skoda Mlada Boleslav-zdjemci
v" LVVZ - Hinterstoder — dva prvni ro¢niky
v" Den otevienych dvefi
v' FY souté? Fykosi fyziklani
Bfezen:
v" Planeta 3000 — ,KambodZa“ — 1.+2.4+3.F (MD CV)
v' LVVZ - Hinterstoder, dva prvni roniky
v ZSV — exkurze CNB - 3. roéniky + 5. F
Duben:
v’ Pisemné maturitni prace z Ceského jazyka a cizich jazyk(
v" Pfijimaci zkousky
v Navstéva Goethe Institutu Praha — 2. F + 3.F — NJ
v' COMODO - European Music Festival Neerpelt — Belgie
v" VO —exkurze NG Praha 1. A,B,C, 2. F, 3.F
v Veletrini paldc Praha 2.B,C a 4.F
v’ Exkurze — CERN - zajemci
v’ T¥idni schzky
v’ Posledni zvonéni maturitnich roéniku
Kvéten:
v Didaktické a maturitni testy
v" Néhradni terminy pfijimacich zkouSek
v" Ustni maturitni zkousky
v" Slavnostni pfeddvani MV
v' Zéjezd do Londyna, Windsor, pro zdjemce
v' T¥dni vylety
v" NJ - Exkurze DrdZdany — zajemci
v" Gg - 1. ro¢niky — exkurze — Botanickd zahrada Teplice v Cechach
v" ZSV — exkurze PCR Praha — 2. roéniky + 4.F
v" Workshop , Finanéni gramotnost” — 3. ro¢nik — ve $kole
v" Ch—Moderni hodina chemie — 1. a 3.ro¢. étyf. stud. a 1.F a 5. F — pofada VSCHT —ve
Skole
Cerven:
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Tridni vylety

Den prevence

Krajina za Skolou 4. F

Schizka s rodici budoucich prvnich ro¢niki

Kurz vodni turistiky VItava — pro tfeti ro¢niky + 5. F

Sportovni den

AN N N N N RN

Vysvédceni

Cervenec, Srpen:

v Prazdninovy kurz vodni turistiky Berounka — pro zajemce

V Chomutové 23. 9. 2023 Vypracovala: Mgr. Romana Vaverkova

SMPSPJ

Mgr. Bc. Jaroslav Zahradka

reditel skoly
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